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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

! @

# $ % ^ & * (

!) !! !@ !# !$ !% !^

!& !* !( @) @! @@ @#

@$ @% @^ @& @* @( #)

#!

lj= ;+= @)*)                  a}zfv                   Apr/May 2023
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

14 15

16 17 18 19 20  21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à dfl;s sfo{ ;Dkfbg        

;dLIff .

à q}dfl;s k|ult ljj/0f   

tof/L tyf rf}yf]q}dfl;ssf] 

sfo{ of]hgf tof/L .

à /fh:j k/fdz{ ;ldltsf] 

a}7s tyf /fh:j k|ltj]bg 

tof/L tyf k]z ug]{ .

à s'n ah]6 tyf ljifout  

If]qsf] ;Ldf lgwf{/0f / gLlt 

tyf sfo{qmd tof/L, k|:t'tL 

/ :jLs[t .

à k|yfldstf lgwf{/0fsf 

cfwf/ tyf ljlw / ah]6 

th'{df ;DaGwL dfu{bz{g 

tof/ .

à ;a} zfvf÷pkzfvfx?n] 

dfl;s÷q}dfl;s k|ult ljj/0f 

;DalGwt lgsfodf k7fpg] /  

j]a;fO6df ;fj{hlgs .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s 

a}7s .

à /fh:j cWoog k|ltj]bg     	

   dfly 5nkmn .

à gLlt tyf sfo{qmd tof/ 

u/L cWoIfaf6 ;efdf k|:t't .

à ljifout zfvf tyf j8f 
sfof{nonfO{ cfufdL tLg cf= j= 
sf] ah]6 ;Ldf tyf dfu{bz{g 
pknAw u/fpg] .

à ljifout zfvf tyf j8f 

;ldltnfO{ ah]6 ;Ldf tyf 

dfu{bz{g pknAw u/fpg] .

à :yfgLo ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df .
à laifout ;ldltx?sf] 

a}7s .

à	/fh:j k/fdz{ ;ldltsf] 
a}7s .

à	;]jfu|fxL ;Gt'li6 ;j]{If0f 
u/L ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf]  

cfof]hgf .

à	 j8f ;ldlt ;b:on] a:tL :t/df  
cfof]hgf 5gf}6 u/L j8f ;ldltdf k]z .  

à	 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:jf:Yo ;+:yf Joj:yfkg ;ldlt 
/ ufpF lzIff ;ldltsf] a}7s ;Sg] 

-j8fdf ;d]t_ .    	    

à ah]6 tyf sfo{qmdsf]  

k|fyldstf lgwf{/0fsf] cfwf/df 

gLlt tof/ .

à cfufdL cfly{s jif{ ;d]t tLg 

cf= j= sf] s"n ah]6 cg';f/ ;Ldf 

lgwf{/0f / ah]6 th'{df ;DaGwL 

dfu{bz{g tof/L tyf :jLs[lt . 

à j8f ;ldltn] a:tL÷ 
6f]n a}7sdf sfo{ tflnsf 
tof/L / lhDd]jf/L  
afF8kmfF8 .  

à Goflos ;ldltsf] dfl;s 
a}7s . 

à ckf∙tf Joa:yfkg  

;ldltsf] a}7s .

à j8f ;ldltsf] lgoldt 

a}7s .

à	cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f 
;ldltn] cg'udg k|ltj]bg 
sfo{kflnsfsf] nflu k]z .

à ckf∙tf kl/rokq ljt/0f .

à ljZj dhb'/ lbj; .
à a}zfv k"l0f{df .

à a'4 hoGtL . 

à gofF jif{ .
   	    

£ofªn]v ufp“kflnsfsf] sfof{no

sfof{no ;do M
udL{ofd
df3 !^ ut] b]lv sflQ{s !% ut];Dd
cfOtaf/ – laxLaf/M ljxfg !)M)) ah] – j]n'sf %M)) ah];Dd
z'qmaf/M ljxfg !)M)) ah] – lbp“;f] #M)) ah];Dd

hf8f]ofd
sflQ{s !^ ut] b]lv df3 !% ut];Dd
cfOtaf/ – laxLaf/M ljxfg !)M)) ah] – j]n'sf $M)) ah];Dd
z'qmaf/M ljxfg !)M)) ah] – lbp“;f] #M)) ah];Dd

gf]6M ;fa{hlgs ljbfsf] lbgdf sfof{no aGb /xg] 5 .

vfhf vfg] ;do lbpö;f] !M#) ah] b]lv @M)) ah];Dd
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)                    h]7                     May/Jun 2023
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @ # $ % ^

& * ( !) !! !@ !#

!$ !% !^ !& !* !( @)

@! @@ @# @$ @% @^ @&

@* @( #) #! #@

15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

à dfl;s sd{rf/L a}7s÷ 

a}zfv dlxgfsf] sfo{  

;Dkfbg ;dLIff . 

à j8fsf dxTjk"0f{ cfof]hgfnfO{ 
ljifo If]qut ?kdf k|fyldstf 
lgwf{/0f u/L ah]6 tyf sfo{qmd 
th'{df ;ldltdf k]z ;fy} u};; 
/ cGo ;+3÷;+:yfaf6 of]hgf 
tyf ah]6 ;+sng .

à cfjlws, ljifo If]qut 
/0fgLlts÷u'?of]hgf, j8faf6 
k|fKt cfof]hgf÷sfo{qmdsf] 
cfwf/df ljifout zfvfx?af6 
ljifo If]qut ?kdf of]hgfsf]  
k|fyldstf lgwf{/0f .

à ljifout ;ldltx?df 

5nkmn / ljifo If]q cg';f/ 

k|fyldstf lgwf{/0f .

à sfo{kflnsfsf] dfl;s     

a}7s .

à ;a} zfvf÷pkzfvfx?n] 

dfl;s k|ult ljj/0f ;DalGwt 

lgsfodf k7fpg] / j]a;fO6df 

;fj{hlgs .

à	 j8f ;lrjn] j:tL 6f]n :t/af6 
k|fKt cfof]hgf÷sfo{qmdnfO{ ljifo 
÷If]q cg';f/ 5'§\ofO{ ;Sg] .

à	 j8fsf] ah]6 ;Ldf leqsf / cGo 
dxTjk"0f{ cfof]hgfx?nfO{ laifout 
?kdf k|fyldstf lgwf{/0f u/L 
ah]6 tyf sfo{qmd th'{df ;ldltdf 

k]z u/L ;Sg] .

à u0ftGq lbj; .

   	    

à laifout zfvf ÷ pkzfvf 
af6 ljifo If]qsf] cfof]hgf 
tyf sfo{qmdsf] k|fyldstf 
lgwf{/0f u/L ;Sg] .
   	    

à ah]6 tyf sfo{qmd th'{df 

;ldltsf] a}7s a:g] .

   	    

à Goflos ;ldltsf] dfl;s 

a}7s .

à ckf∙tf Joa:yfkg 

;ldltsf] a}7s .

à ah]6 -/fh:j, Aoo tyf 
ljQLo Aoj:yf_ cg'dfg 
tyf sfo{qmdsf] k|:tfj 
tof/ .

à j8f ;ldltsf] lgoldt 

a}7s .

   	    

à laifout ;ldltdf ah]6 
tyf sfo{qmdsf] af/]df 
5nkmn u/L k|fyldstf 
lgwf{/0f u/L ;Sg] .

à ckf∙tf kl/rokq 
ljt/0f .

à :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :jf:Yo ;+:yf  
Joj:yfkg ;ldlt / ufpF 
lzIff ;ldltsf] a}7s 
;Sg] -j8f txdf ;d]t_ .

à dWodsfnLg vr{ ;+rgf, 
ah]6 tyf aflif{s ljsf; 
sfo{qmdsf] k|:tfj tof/ 

u/L ;Sg] .

nfvfª u'Daf
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @

# $ % ^ & * (

!) !! !@ !# !$ !% !^

!& !* !( @) @! @@ @#

@$ @% @^ @& @* @( #)

#!

16 17

18 19 20 21 22  23 24

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16

lj= ;+= @)*)                   cfiff9                   Jun/Jul 2023

à	sd{rf/Lsf] dfl;s a}7s 
÷h]7 dlxgfsf] k|ult 
ljj/0f tof/L ÷;ldIff .

à	c;f/sf] sfo{of]hgf 

tof/L .

à	 pkfWoIfaf6 ah]6 tyf sfo{qmd 
/ o;;Fu ;DalGwt ljw]os 
;efdf k]z ug]{ .

à	 aflif{s ah]6, aflif{s ljsf; 
sfo{qmd / ;f] ;Fu ;DalGwt  
b:tfj]h pk/ 5nkmnsf]  

sfo{tflnsf tof/ .

à	sfo{kflnsfsf] a}7s .
à	ah]6 tyf sfo{qmd th'{df 

;ldltn] cfly{s tyf  
ljlgof]hg ljw]ossf] d:of}bf 

tof/ u/L sfo{kflnsfdf k]z .

à	ah]6 tyf sfo{qmd 
th'{df ;ldltn] u}= ;= ;= 
tyf ljsf; ;fem]bf/sf] 
sfo{qmdnfO{ Plss[t u/L 
;dfj]z . 

à	lgoldt j8f ;ldltsf] 
a}7s .

à	;'emfa ;lxtsf] ah]6 tyf 
sfo{qmd sfo{kflnsfsf] 
a}7sdf  k]z÷:jLs[lt tyf 
;efdf k]z .

à	ah]6 tyf sfo{qmd dfly  
bkmfjf/ 5nkmn tyf 
:jLs[lt .

à	Goflos ;ldltsf] a}7s÷ 
k|ult ;ldIff÷k|ult k|ltj]bg 
sfo{kflnsfdf k]z .

à ckf∙tf Joa:yfkg ;ldltsf] 
a}7s .

à	laifout ;ldltx?sf] 
a}7s .

à	ah]6 tyf sfo{qmd ;efaf6 
:jLs[lt .

à	cfly{s tyf ljlgof]hg P]g 
k|sfzg .

à	cfGtl/s cfosf] 7]Ssf 

;DaGwL ;Demf}tf .

à	cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f 
;ldltsf] k|ltj]bg  
sfo{kflnsfdf k]z .

à ckf∙tf kl/rokq ljt/0f .

à	 sfo{nosf] sfd sfaf{xL ;DaGwL 
;"rgfsf] ;"rL tof/L÷k|sfzg .

à	 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:jf:Yo ;+:yf Joj:yfkg ;ldlt 
/ ufpF lzIff ;ldltsf] a}7s 

;Sg] -j8f txdf ;d]t_ .

à ;a} zfvf÷pkzfvfx?n] 
dfl;s÷q}dfl;s k|ult ljj/0f 
;DalGwt lgsfodf k7fpg] / 
j]a;fO6df ;fj{hlgs .

à u};;, ljsf; ;fem]bf/sf] 
sfo{qmd ;d]t PsLs[t ug]{ / 
cfly{s tyf ljlgof]hg ljw]ossf] 
d:of}bf tof/ u/L sfo{kflnsfaf6 
:jLs[t .

à ah]6 -/fh:j, Joo /  
ljQLo Aoj:yf cg'dfg_ tyf 
sfo{qmd, cfly{s ljw]os, 
ljlgof]hg ljw]os ;efdf 
k|:t't -!) ut] leq_ .

à ah]6 -/fh:j, Joo / 
ljQLo Aoj:yf cg'dfg_ tyf 
sfo{qmd, cfly{s ljw]os,  
ljlgof]hg ljw]os pk/ 
5nkmn .

à ah]6 -/fh:j, Joo / ljQLo 
Aoj:yf cg'dfg_ tyf sfo{qmd, 
cfly{s ljw]os, ljlgof]hg  
ljw]os kfl/t / /fhkqdf  
k|sfzg .�

ufp“ ;ef -lxp“b] clwj]zg_, @)&(
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)                  ;fpg                   Jul/Aug 2023
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @ # $ % ^

& * ( !) !! !@ !#

!$ !% !^ !& !* !( @)

@! @@ @# @$ @% @^ @&

@* @( #) #! #@

17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17

à ufpFkflnsf cWoIfn] k|d'v 

k|zf;sLo clws[tnfO{ 

ah]6 vr{ ug]{ clVtof/L 

lbg] .

à k|d'v k|zf;sLo clws[tn] 

zfvf÷OsfO{ k|d'v / j8f 

;lrjn] lnlvt ?kdf of]hgf 

sfof{Gjogsf] lhDdf lbg] -!% 

lbg leq_ .

à ;a} txsf sd{rf/Ln] 

sf=;=d"= kmf/fd e/L btf{ 

ug]{ .

à ah]6 k'l:tsf tof/ ug]{ .

   	    

à lhDdf k|fKt ePsf] & 
lbg leq dxf÷zfvf 
k|d'v÷PsfO{ jf j8f 
;lrjn] sfof{Gjog 
tflnsf k|d'v k|zf;sLo 
clws[t ;dIf k]z ug]{ .

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à c;f/ dlxgfsf] sfo{ 

;Dkfbg ;dLIff .

à dfl;s, q}dfl;s, aflif{s 

k|ult ljj/0f tof/ u/L 

;dLIff ug]{ .

à aflif{s of]hgf tof/ ug]{ .

à ut cf= j= sf] cfo Joo 

ljj/0f tof/ u/L ;dLIff 

ug]{  / ;a} dfl;s,  

rf}dfl;s ljj/0f ;+3 / 

k|b]zdf k7fpg] .

à LISA, FRA / ;a} ljifout  
kmf]sn k;{g tf]Sg] .

à ;]jfu|fxL ;Gt'i6L ;j]{If0f 

u/L ;fj{hlgs ;'g'jfO{ 

sfo{qmd cfof]hgf ug]{ .

à ljifout zfvf OsfO{ 

tyf j8f ;lrjn] ah]6  

sfof{Gjog tflnsf tof/ 

u/L k|d'v k|zf;sLo  

clws[t ;dIf k]z ug]{ .

à ah]6 k'l:tsf 5kfO{ tyf 

k|sfzg ug]{ .

à zfvf k|fKt sfo{ of]hgfnfO{  
PsLs[t u/L sfof{Gjog  
sfo{of]hgf sfo{kflnsf ;dIf  
k]z ug]{ / ;f] sf] cfwf/df 
cf= j= ;'? ePsf] Ps dlxgf 
leq vl/b -jflif{s÷u'?of]hgf 
th'{df / :jLs[t ug]{ .

à vl/b u'?of]hgf÷aflif{s 

vl/b of]hgf tof/ ug]{ .

   	    

à ckf∙tf kl/rokq 

ljt/0f .

   	    

à Goflos ;ldltsf] dfl;s 

a}7s .

à ckf∙tf Joa:yfkg 

;ldltsf] a}7s .

à sfo{kflnsfsf] a}7s .

   	    

k|=k|=c= /fd s'df/ sfsL{sf] klxnf] sfo{sfn kZrftsf] ljbfO{sf] If0f
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

! @

# $ % ^ & * (

!) !! !@ !# !$ !% !^

!& !* !( @) @! @@ @#

@$ @% @^ @& @* @( #)

#!

cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

18 19

20 21 22 23 24  25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17

lj= ;+= @)*)                   efb|                 Aug/Sep 2023

à sd{rf/Lsf] dfl;s a}7s .
à dfl;s sfo{;Dkfbg ;dLIff .
à LISA/FRA ;DaGwL k|lzIf0f .

à of]hgf zfvfn] cfof]hgf 

a}+ssf] tof/L tyf cWofjlws 

ug]{ sfd z'? ug]{ .

à PsLs[t sfof{Gjog of]hgf 
tyf cg'udg / d"Nof°g 
of]hgf agfO{ sfof{Gjogdf 
n}hfg] .

à uf}/f kj{ .

à vl/b of]hgf tyf 
sfof{Gjog sfo{of]hgf 
cg';f/ cfof]hgf tyf 
sfo{qmd sfof{Gjog ug]{ .

à hg} k"l0f{df÷/Iff  

aGwg÷ufO{ hfqf .

à ljifout ;ldltx?sf]       

a}7s a:g] .

à lhG;L lg/LIf0f k|ltj]bg 

tof/ ug]{ .

à :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg, 
:jf:Yo ;+:yf / lzIff 
;ldltsf] a}7s -j8f txsf] 
;d]t_

à ckf∙tf kl/rokq ljt/0f .

à Goflos ;ldltsf] dfl;s a}7s .
à cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ;ldltn] 

cg'udg k|ltj]bg sfo{kflnsfdf 
k]z ug]{ .

à ckf∙tf Joa:yfkg ;ldltsf] 
a}7s .

à s[i0f hGdfi6dL .

à j8f ;ldltsf] a}7s . à afn lbj; .

à hgk|ltlglw÷sd{rf/Lx?sf] 

;Dklt ljj/0f tof/ u/L 

k7fpg] .

à lghfdtL ;]jf lbj; .

à sfo{kflnsfsf] a}7s .

   	    

sfof{no ;do ;'? x'g' eGbf cufl8 /fli6«o ufgdf ;l/s cWoIfHo" nufot sd{rf/Lx?
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)                 cflZjg                 Sep/Oct 2023
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

/fh:j e"QmfgLsf] nflu QR Code ;fj{hlgs

! @ # $ % ^

& * ( !) !! !@ !#

!$ !% !^ !& !* !( @)

@! @@ @# @$ @% @^ @&

@* @( #)

à xl/tflnsf tLh -dlxnf 

sd{rf/Lsf] nflu labf_ .

à OGb|hfqf .

à h]i7 gfu/Ls ;Ddfg 

sfo{qmd .

à :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt nufotsf] a}7s .

à pkfWoIfn] u}=;=;=, ;d'bfodf 
cfwfl/t ;+:yf, lghL  
If]q;Fu ;dGjo a}7s  
cfof]hgf ug]{ .

à ckf∙tf kl/rokq ljt/0f .

à 36:yfkgf .

à Goflos ;ldltsf] dfl;s 
a}7s .

à ckf∙ kl/rokq l;kmfl/; 
;ldltsf] a}7s .

à klxnf] q}dfl;s cjlwsf] 

;fdflhs ;'/Iff eQf 

ljt/0f ug]{ .
à j8f ;ldltsf] a}7s .

à dfl;s sd{rf/L a}7s÷ 

dfl;s sfo{;Dkfbg .

à klxnf] q}dfl;ssf]  

cfGtl/s n]vfk/LIf0f 

u/L ;Sg] .

à sfo{kflnsf a}7s .

à ut cfly{s jif{sf] ;fdflhs 

k/LIf0f ug]{ .

à ;+ljwfg lbj; .

à lhltof kj{ .

18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)                 sflt{s                  Oct/Nov 2023
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @ # $

% ^ & * ( !) !!

!@ !# !$ !% !^ !& !*

!( @) @! @@ @# @$ @%

@^ @& @* @( #)

18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16

à sfo{kflnsf a}7s .

à ;a} zfvf÷pkzfvfn] 

dfl;s÷q}dfl;s k|ult 

k7fpg] .

à km'nkftL .

à sfu ltxf/ .

à s's'/ ltxf/÷nIdL k"hf . à ufO{ k"hf . à uf]a4{g k"hf . à efO 6Lsf 

-lshf k"hf_ .

à dxfci6dL .

à ;"rgfsf] xs ;DaGwL 

;"rLsf] k|sfzg -klxnf] 

q}dfl;s_ .

à ckf∙tf Joa:yfkg 

;ldltsf] a}7s .

à cg'udg tyf ;'k/LjIf0f 

;ldltsf] a}7s tyf  

k|ltj]bg sfo{kflnsfdf  

k]z ug]{ .

à Goflos ;ldltsf] 
dfl;s a}7s .

à ljifout ;ldltx?sf] 
a}7s .

à ckf∙tf kl/rokq 

ljt/0f . 

à j8f ;ldltsf] a}7s .

à dxfgjdL . à ljhofbzdL . à PsfbzL . à bz} ljbf ;dfKt .

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à dfl;s ÷ q}dfl;s k|ult 

;dLIff / bf];|f] q}dfl;s 

sfo{of]hgf tof/L .

VERSP-MIS ;DaGwL tflnd

à ltxf/ ljbf ;dfKt .
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)                  d+l;/                 Nov/Dec 2023
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @

# $ % ^ & * (

!) !! !@ !# !$ !% !^

!& !* !( @) @! @@ @#

@$ @% @^ @& @* @( #)

17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

à dfl;s sd{rf/L a}7s÷ 

dfl;s k|ult k7fpg]÷ 

;dLIff ug]{, csf]{ dlxgfsf] 

sfo{of]hgf agfpg] .

à cfo / Joosf] rf}dfl;s 

ljj/0f ;+3Lo / k|b]z 

cy{ dGqfnodf k7fpg] .
à cfof]hgf a}+snfO{ clGtd 

?k lbg] .

à ckf∙tf Joa:yfkg  

;ldltsf] a}7s .

à /fh:j k/fdz{ ;ldltn]  
/fh:j kl/rfng ;DaGwL 
cWoog k|ltj]bg tof/ 
u/L sfo{kflnsfdf k]z 
ug]{ .

à /fh:j k|If]k0f ;lxt  

/fh:j ;'wf/ sfo{of]hgf 

tof/L÷ cWofjlws ug]{ .

à ljifo If]q;Fu ;DalGwt 

;"rgf ;+sng / ljZn]if0f 

u/L a:t'l:ylt -k|f]kmfO{n_ 

cWofjlws ug]{ .

à j8f ;ldltsf] a}7s .
à l:ylt kq cBfjlws ug]{ .

à ckf∙tf kl/rokq ljt/0f .

à Goflos ;ldltsf] dfl;s 

a}7s a:g] .

à :yfgLo ljkb\ ;ldlt 

nufotsf] a}7s a:g] .

à 57 kj{ -57 k"hf_ .

à sfo{kflnsf a}7s .

à ckf∙tf lbj; .

/fi6«klt /lg∙ lzN8 k|ltof]lutf, @)&( l;Gw'nLdf9L
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)               kf}if                Dec/Jan 2023-2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @ # $ % ^ &

* ( !) !! !@ !# !$

!% !^ !& !* !( @) @!

@@ @# @$ @% @^ @& @*

@(

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14

à ljjfx k~rdL .

à lqm;d; 8] .

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à dfl;s k|ult ;dLIff 

tyf csf]{ dlxgfsf] 

tof/L .

à pwf}nL kj{ .
à sfo{kflnsf a}7s .

à /fh:j k/fdz{ ;ldltsf] 

a}7s .

à cfufdL tLg cf= j= sf] 

vr{ k|If]k0f ;lxtsf] 

dWodsfnLg vr{ ;+/rgf 

;d]t ;fj{hlgs vr{sf] 

ljj/0f tof/ ug]{ .

à cfufdL tLg cf= j= sf]  
/fh:j -cfGtl/s cfo,  
/fh:j afF8kmfF8, cg'bfg,  
/f]oN6L / C0f_ k|If]k0f 

ug]{ .

à cfo Joosf] k|If]k0f  
ul/Psf tYof° ;lxtsf] 
ljj/0f ;+3 / k|b]z cy{ 
dGqfnodf k]z ug]{ .

à ckf∙tf Joa:yfkg 

;ldltsf] a}7s .

à LISA/FRA sf] clGtd 
glthf d"Nof°g u/L 

sfo{kflnsfaf6 cg'df]bg 

ug]{ .

à cfufdL cf= j= sf] /fh:j  
k|If]kg÷cg'dfg k]z ug]{ .

à cfufdL tLg cf= j= df x'g] 
vr{ -dWodsfnLg vr{  
;+/rgf_ ;d]t ljj/0f 
tof/ ug]{ . 

à Goflos ;ldltsf] dfl;s 
a}7s .

à :yfgLo ljkb\ ;ldlt 
nufotsf] a}7s .

à bf];|f] q}dfl;s cjlwsf] 
cfGtl/s n]vfk/LIf0f u/L 
;Sg] .

à ckf∙tf kl/rokq ljt/0f .

à cfo Joosf] k|If]kg tof/ 

u/L ;+3 / k|b]z cy{  

dGqfnodf k7fpg] .

à bf];|f] calwsf] ;fdflhs  

;'/Iff eQf ljt/0f ug]{ . à k[YjL hoGtL .

à lxpFb] ufpF ;efsf] cfof]hgf .à td" Nxf];f/ -u'?∙_ .

cGt/fli6«o gf/L lbj;sf] sfo{qmd
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)                   df3                    Jan/Feb 2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @ # $ % ^

& * ( !) !! !@ !#

!$ !% !^ !& !* !( @)

@! @@ @# @$ @% @^ @&

@* @(

15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12

à df3L -du/, yf?, 

5GTofn_ .

à dfl;s sd{rf/L a}7s .
à dfl;s÷q}dfl;s k|ult 

;ldIff .
à csf]{ q}dfl;ssf] 

sfo{of]hgf agfpg] .

à sfo{kflnsf a}7s .

à ;lxb lbj; .

à LISA / FRA sf] clGtd 
glthf j]a;fO{6÷;"rgf 
kf6Ldf 6fF; ug]{÷ lh=;=;=, 
k|b]z / ;+3Lo dGqfnodf  
k7fpg] .

à ;]jfu|fxL ;Gt'i6L ;j]{If0f 

u/L  ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf]  

cfof]hgf ug]{ .

à Goflos ;ldltsf] dfl;s 

a}7s ÷ljifout ;ldlt 

a}7s .

à ckf∙tf Joa:yfkg 

;ldltsf] a}7s .

à a:tL:t/df of]hgf th'{dfsf] 
nflu ;b:ox?nfO{ lhDd]jf/L 
lbO{ ;Sg] .

à :yfgLo ljkb\ ;ldlt  
nufot zfvfx?sf] a}7s 
a;L ;Sg] .

à ckf∙tf kl/rokq ljt/0f .

à ljifout If]q ljefhg 

ug]{ / ;b:ox?nfO{ 

lhDd]jf/L lbg] .
à j8f ;ldltsf] a}7s . à ;f]gfd Nxf]5f/sf] 

:yfgLo ljbf .

à ;f]gfd Nxf]5f/sf] 

:yfgLo ljbf .

à ;f]gfd Nxf]5f/ 

-tfdfª_ .

:6fkm ldl6ª, @)&(
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)                kmfNu'0f                Feb/Mar 2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @ # $ %

^ & * ( !) !! !@

!# !$ !% !^ !& !* !(

@) @! @@ @# @$ @% @^

@& @* @( #)
O:nfd wdf{jnDaLx?sf] kj{ O{b / as/ O{bdf tf]lsP adf]lhd ljbf x'g] .

13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13

à hgo'4 lbj; .

à k|hftGq lbj; .

à ;/:jtL k"hf .

à sfo{kflnsf a}7s .

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à dfl;s k|ult ;dLIff tyf  

kmfNu'0fsf] sfo{of]hgf 

tof/L .

à ljifout ;ldlt / Goflos 

;ldltsf] dfl;s a}7s .

à ckf∙tf Joa:yfkg 

;ldltsf] a}7s .

à j8f ;ldltsf] a}7s .

à UofNkf] Nxf];f/ -z]kf{_ .

à g]kfn ;/sf/af6 /fh:j afF8kmfF8, 
/f]oN6L / ljQLO x:tfGt/0fsf] 
;Ldf / dfu{bz{g k|fKt u/L ;Sg] .

à :yfgLo ljkb\ ;ldlt nufotsf 
;ldltsf] a}7s .

à ckf∙tf kl/rokq ljt/0f .

à dxflzj/fqL .

à cGt/fli6«o dlxnf 

lbj; .

à ;+3 / ;/sf/af6 cg'bfg 

/ /fh:j afF8kmfF8sf] 

;Ldf / dfu{bz{g k|fKt 

ug]{ .

O{=k|=sf= al:tk'/nfO{ ljkb\sf ;fdfg x:tfGt/0f 
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£ofªn]v ufpFkflnsf
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no

xfo'6f/, l;Gw'nL
afudtL k|b]z, g]kfn

æ:jf:Yo, lzIff, s[lif / lbuf] k"jf{wf/ Û £ofªn]vsf] ;d[l4sf] cfwf/ ÛÛÆ

ufpFkflnsfsf] sfo{ ;~rfng kfqf]

lj= ;+= @)*)                    r}q                     Mar/Apr 2024
cfOtaf/ ;f]daf/ d+unaf/ a'waf/ laxLaf/ z'qmaf/ zlgaf/
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

! @ #

$ % ^ & * ( !)

!! !@ !# !$ !% !^ !&

!* !( @) @! @@ @# @$

@% @^ @& @* @( #)

14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 13

à dfl;s sd{rf/L a}7s .

à kmfNu'0fsf] dfl;s k|ult 

;dLIf .

à cfo Joosf] rf}dfl;s 

ljj/0f ;+3 / k|b]z 

cfly{s dfldnf dGqfno 

k7fpg] .

à t];|f] q}dfl;ssf] ;fdflhs 

;'/Iff eQf ljt/0f ug]{ .

à ufpFkflnsfdf sfo{/t 

u};;, pkef]Qmf ;ldlt, 

;xsf/L ;+:yf cflb;Fu 

k"j{ ah]6 5nkmn ug]{ .

à t];|f] q}dfl;ssf] cfGtl/s  

n]vfk/LIf0f u/L ;Sg] .

à 3f]8] hfqf

à :yfgLo txsf] ;"rgfsf] 

xs ;DaGwL ;"rL k|sfzg .

à k|b]z ;/sf/af6 cg'bfg 

/ /fh:j afF8kmfF8sf] 

ah]6sf] ;Ldf / dfu{bz{g 

k|fKt ug]{ .

à :yfgLo ljkb\ ;ldlt 
nufot cGo ;ldltsf] 
a}7s .

à ckf∙tf kl/rokq 

ljt/0f .

à k|b]z ;/sf/af6 afF8kmfF8 

k|fKt eO{ k|fKt x'g] /fh:j 

/ ljQLo x:tfGt/0f k|fKt 

u/L ;Sg] .

à Goflos ;ldlt / ljifout  

;ldltsf] a}7s .

à ckf∙tf Joa:yfkg 

;ldltsf] a}7s .

à sfo{kflnsf a}7s .

à kmfu'k"l0f{df 

-xf]nL_ .

à j8f ;ldltsf] a}7s .

lghfdtL lbj;df cfof]lht ;/;kmfO{ sfo{qmd


