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:jf:Yo cfdf ;d'xsf] ljwfg 

k|:tfjgfM 
;d'bfosf] ;xeflutfdf :yfgLo :jf:Yo ;+:yfsf] :Jff:Yo sfo{stf{sf] k|hgg\ pd]/ -!%–%(_ 

jif{sf dlxnfx?nfO{ ;dfj]z u/L ;d'xdf /x]sf cfdf tyf aRrf / ;d'bfosf] :jf:Yo :t/nfO{ 

k|j4{g ug{ tyf :Jff:Yo ;"rgfx? ;xh 9Ën] k|jfx ug{ o;  :jf:yo cfdf ;d'x u7g ul/Psf] 

5 . 

kl/ro  

:jf:Yo If]qsf] d]?b08sf ?kdf lrlgPsf dlxnf :Jff:Yo :jod ;]ljsfsf] 5gf}6 / sfo{ 

;Dkfbgdf ;xof]u ug{ g]kfn ;/sf/n] :Jf:Yo cfdf ;d'x u7g tyf ;~rfng ug]{ sfo{qmd 

/fv]sf] 5 . pQm  sfo{qmd tyf /fli6«o dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jod ;]ljsf sfo{qmd /0fgLlt 

@)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_ cg';f/ £ofªn]v ufpFkflnsf j8f g+==== 

;fljs============================uflj;============j8f gDa/sf  k|hgg\ pd]/sf dlxnfx? ;d]6]/ of] 

:jf:Yo cfdf ;d'x u7g ul/of] .  

k|f/lDesM  

1=1 ;+lIfKt gfd / k|f/De M 

s_o; ;d'xsf] gfd========================================================== :jf:Yo cfdf ;d'x –@)&( 

/x]g 5 . 

v_of] ljwfg £ofªn]v ufpFkflnsfdf  btf{ ePkl5 t'?Gt nfu' x'g] 5 . 

1=2 kl/efiff 

s_ ;d'x eGgfn] :jf:Yo cfdf ;d'xnfO{ hgfpg5 . 

v_ ;b:o eGgfn] :jf:Yo cfdf ;d'x p2]Zo cg';f/ hg :jf:Yo ;DaGwL sfo{ a9fpg 

ljwfgsf] bkmf # adf]lhd lnPsf] x'G5 . 

u_sfo{ ;ldlt eGgfn] æljwfg cg';f/ lgjf{lrt cWoIf, ;lrj, sf]ifWoIf tyf ;b:o 

kbflwsf/Lx?NffO{ hgfpg] 5 . 

3_ ;fwf/0f  ;ef eGgfn] o; ljwfgsf] bkmf $ adf]lhd ul7t ;efnfO{ hgfpg] 5 . 

1=3 ;d'xsf] 5fk 

uf]nf] 3]/f leq o; ;d'xsf] gfd æ >L================================================ :jf:Yo cfdf 

;d'x–@)&(Æ k9g ;lsg] 5 . 

1=4 ;d'xsf] sfof{no 

o; ;d'xsf] sfof{no l;Gw'nL lhNnf £ofªn]v ufpFkflnsfdf /xg] 5 . 

1=5 ;d'xsf] btf{ 

:Jff:Yo cfdf ;d'x ;DalGwt :yfgLo txsf] :jf:Yo zfvf x]g]{ O{sfOdf btf{  ug{'kg]{5 . ;fy{ 

clgjfo{ ?kdf cfGtl/s /fhZj sfof{nodf  ;d]t btf{ u/L :yfoL n]vf gDa/ -PAN_ lng' 

kg]{5 . 
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@=p2]Zo / sfo{ 

2=1 p2]Zo M 

s_k|rlnt gLlt tyf k|lqmof cg';f/ of]Uo ;b:onfO{ /fli6«o dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo 

:jod\ ;]ljsf 5gf}6 ug]{ . 

v_l;dfGts[t  nf]kf]Gd'v tyf ;]jfsf] kxFr af6 6f9f /x]sf dlxnfx?nfO{ :jf:Yo ;]jfsf] 

kxF'rdf Nofpg' k|]l/t  tyf ;xof]u ug]{ .  

u_:jf:Yo ;DaGwL ;"rgf k|jfx ug]{ . 

 

#=;b:otfM 

Ps}  p2]Zo Pjd\ ;dfg cfly{s cj:yf ePs  P+j o; ;d'xsf] ljwfgsf] kl/lw leq /xg] 

OR5f JoQm u/]sf]  JolQmnfO{  o; ;d'xsf] ;b:otf k|bfg u{ ;lsg]5 . t/ ;b:o x'g rfxg] 

JolQmn] slDtdf ;d'xsf ;b:ox?sf] lnlvt l;kmfl/ ;fy cg';"lr–$ cg';f/ b/vf:t lbg' 

kg]{  . o; :Jff:Yo cfdf ;d'xdf sDtLdf !% hgf  ;b:o /xg] 5g\ . 

3=1 ;b:osf] nflu of]Uotf 

s_ ;d'xsf] p2]Zo cg'?k sfo{ ug{ OR5's ePsf] . 

v_;d'xsf] ljwfg cg';f/ sfo{ ug{ dGh'/ ePsf] . 

u_;b:otfsf] nflu @% jif{ pd]/ k'/f u/]sf] x'g'kg]{5 .  

3=2 =;fwf/0f ;b:o M 

;b:otf z'Ns ?===========lt/L ;fwf/0f ;b:otfsf] lgj]bg lbO{ sfo{ ;ldlt lg0f{o adf]lhd 

;fwf/0f ;b:otf k|fKt ug{ ;Sg] 5 . o:tf] ;b:on] dfl;s art ?=====================k|To]s 

dlxgf art ug{' kg]{5 . 

;d'x u7g eO{ ;s]kl5 s'g} klg of]Uotf k'u]sf] JolQmn] ;d'xsf] ;b:otf lng rfx]df ;d'xdf 

cfj4 k|lt ;b:o a/fa/ pQm ldlt;Dd ;+lrt lxtsf]if / ;f]sf] Aofh ;fy} lgodfg';f/sf cGo 

z'Ns a'emfO{ ;b:otf k|fKt ug{ ;Sg]5 . 

 

3=3 ;b:o sfod g/xg] cj:yf -;b:osf] cof]Uotf_ 

sfo{;ldltn] lgDg cj:yfdf ;b:onfO{ ;b:otfsf] nflu cof]Uo 7x¥ofO{ ;b:otf ;dfKt  ug{ 

;Sg]5 . 

s_tf]lsPsf] dfl;s art tyf cGo ltg{'kg]{ /sdx? # dlxgf;Dd glt/]df . 

v_ljwfgsf] p2]Zo ljkl/t sfo{ u/]df jf ;d'xsf] /sd jf sfuhft lxgfldgf u/]df jf cGo s'g} 

sf/0fn] sfo{ ;ldltaf6 lgisfzg u/]df . 

u_;b:otfaf6 /fhLgfdf lbPdf -;b:o /xg grfx]/ lnlvt lgj]bg sfo{ ;ldltn] ;b/ l;kmfl/; 

u/]df _ 

3_ck/flws sfo{df ;+nUg ePsf] bf]ifL k|dfl0ft  ePdf . 

ª_:jf:Yo ;DaGwL sfo{ TofuL cs}{ k]zfdf nfu]df . 

r_ d[To' ePdf . 
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5_;d'xsf] l;4fGt jf lgod jf k|lti7fdf cfFr cfpg] sfo{ u/]df . 

h_===========================================================================. 

em_=============================================================================. 

$= ;fwf/0f ;ef tyf sfo{ ;ldlt 

$=! ;fwf/0f ;ef M 

o; ;d'xsf] ;b:otf k|fKt ug{ ;Dk'{0f ;b:o ;fwf/0f ;efsf] ;b:o x'g] 5 . h'g ;d'xsf] 

pRrtfd\ lgsfo x'g]5 . o;n ] ljwfg kfl/t Pj+ ;+zf]wg ug{ ;Sg]5 . ;fwf/0f ;ef jif{df 

Psk6s a:g]5 . t/ cfjZostf cg';f/ hg';'s} a]nf ;fwf/0f ;ef af]nfpg ;lsg]5 . 

$=@;fwf/0f ;efsf] clwj]zg  

sfo{ ;ldltn] tf]s]sf] ldlt / ;dodf o; ;d'xsf] ;lrjn] cWoIfsf] k/fdz{  lnO{ lnlvt 

;"rgf4f/f ;Dk'{0f  ;b:onfO{ ;fwf/0f ;efsf] :yfg, ;do, ldlt tyf Ph]G8fsf] hfgsf/L u/fpg' 

kg]{5 . 

$=# ;fwf/0f ;efsf] sfd st{Jo / clwsf/ M 

s_sfo{ ;ldltn] lgjf{rg ug]{ tyf u7g ug]{ . 

v_ljwfg ;+zf]wg ug]{ .  

u_jflif{s ah]6sf] cg'df]bg ug]{ . 

3_ ;d'xsf] jflif{s sfo{qmd :jLs[t ug]{ . 

ª_ ;d'xsf] jflif{s sfo{ of]hgf agfpg] . 

r_;d'xn] sfo{ of]hgf agfpFbf slDtdf ^) k|ltzt :jf:Yo sfo{qmd agfpg]  

$=$;fwf/0f ;efsf] u0fk'/s ;+VofM 

;d'xsf] ;fwf/0f ;efsf] a}7sdf slDtdf klg %! k|ltzt ;b:ox?sf] pkl:yltdf x'g' kg]{5 .olb 

;f] km]l/ # lbg leq csf]{ ;ef af]nfpg' kg]{5 .o;df s'n ;fwf/0f ;b:osf] @% k|ltztn 

pkl:ylt ePdf klg of] ;efsf] a}7s a:g]5 . 

$=% sfo{ ;ldlt u7g ljlw M 

 s_ sfo{ ;ldlt & ;b:oLo x'g]5 . 

 sfo{ ;ldltdf cWoIf, ;lrj, sf]iffWoIf tyf ;b:ofx? x'g]5g\ . cfjZostf cg';f/ ;x–

;lrjsf] klg Joj:yf ug{ ;lsg]5 . 

 sfo{ ;ldltsf kbflwsf/Lx?sf] a}7s x/]s dlxgfsf] ===================ut]÷lbg x'g]5 .t/ 

cfjZostf eP h'g;'s} ;dodf klg a:g ;Sg]5 . 

 sfo{ ;ldltsf] klbflwsf/Lx?sf] sfo{ cjlw @ jif{sf] x'g]5 . 

 sfo{ ;ldltsf] s'g} kb vfnL ePdf ;fwf/0f ;b:o dWoaf6 s;}nfO{ klg sfo{ ;ldltsf] 

kbdf ;ldltsf] ax'dtaf6 dg]flgt  ug{ ;Sg]5 . 

 sfo{ ;ldltsf] sf]/d @÷# nfO{ dflgg] 5 .tyf lg0f{o  ax'dt4f/f x'g]5 . 

 ;fwf/0f ;efsf] ;b:ox?n] cfkm' dWo]af6 lgjf{rg k|lqmo4f/f cWoIf, ;lrj, sf]iffWoIf 

tyf cGo kbflwsf/Lx?sf] ro u/L  sfo{ ;ldlt u7g ug]{5 . t/ cWoIf, ;lrj, 

sf]iffWoIf dWo] Ps kbdf dlxnf ;b:of clgjfo{ ?kdf x'g'kg]{5 . 
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 =================================================================. 

 ============================================================. 

$=^sfo{ ;ldltsf] sfd ,st{Jo / clwsf/ M 

 ljwfgsf] kl/lw leq /lx, ;d'xsf] p2]Zo cg'?k ;fwf/0f ;efn] u/]sf] gLlt lgb]{zgnfO{ 

kfngf ug]{ . 

 ;d'xsf] jflif{s sfo{qmd agfpg] tyf ;d'xsf] lqmofsnfkx? ;+rfng ug]{ . 

 ;x/sf/L ty u}/ ;xsf/L ;+:yfx?;uF ;Dk{s j[l4 ug]{, :Jff:Yo ;DalGw cGo ;+3 

;+:yfx?;uF ;Dk{s u/L a9L eGbf a9L ;xof]u k|fKt ug]{ . 

 ;xsf/Ldf hfg] k|of; ug]{ .  

 ;d'xsf]] sfo{of]hgf agfO{ nfu' ug]{ . 

 ;d'xsf] jflif{s k|ltj]bg agfpg] / k|:t't ug]{ .  

$=&;d'xsf] a}7s M 

;d'xsf] lgoldt a}7s k|To]s dlxgfsf]===================ut] a:g] 5 . ;d'x a}7sx? sfo{ 

;ldltn] lgwf] u/]sf] 7fpF ldlt / ;dodf lgoldt ?kdf a:g] 5 . k'j{ lgwf{l/t a}7sdf s'g} 

;b:on] efu lng g;Sg] ePdf ;f]sf] hfgsf/L sf/0f ;lxt klxn] g} lbg' k5{ .ljz]if 

kl/l:ylt afx]s nuftf/ tLg a}7sx?df pkl:ylt  gx'g] ;b:onfO{ ;d'x ;xdltsf] cfwf/df 

lgisflzt ul/g]5 . 

%kbflwsf/Lsf] sfd, st{Jo / clwsf/  

%=! cWoIfsf] sfd / st{Jo clwsf/  

 cfjZostf cg';f/ ;d'xsf] a}7s /  ;fwf/0f;ef af]nfpg] . 

 a}7ssf] cWoIftf  ug]{ tyf a}7s lgoGq0f ug]{ . 

 ;d'xnfO{  lqmofzLn u/fpg] / p2]Zo k|flKtsf nflu cfjZostf sfo{ ug]{ . 

 sg} ljifodf dtbfg x'bfF dt a/fa/ ePdf lg0ff{os dt lbg] .  

 ljwfgdf tf]lsP cg';f/ ;fwf/0f ;b:on] dfu u/]  cg'?kd ljz]if ;fwf/0f ;ef af]nfpg] 

. 

 ;d'xn] tf]s]sf] sfd sf/afxL ug]{ .  

 ;d'xdf p7]sf ljjfbx? ;dfwfg ug]{ . 

 ;d'x / :yfgLo txsf] ;DalGwt lgsfox?;uF ;Dks{ JolQmsf] ?kdf sfd ug]{ . 

 ;d'xsf] lg0f{o, sfo{qmd / lqmofsnfk, ePsf sf/jfxLx? P+j ;d:ofx?sf] clen]v /fVg 

;lrjnfO{ ;xlhs/0f ug]{ .  

 jflif{s sfo{of]hgfsf] sfof{Gjog Pj+ ;d'x kl/rfngsf] g]t[Tj lng] . 

 ;d'x a}7sdf ePsf lg0f{o , jflif{s ;fwf/0f ;ldltsf lg0f{o, jflif{s k|ult k|ltj]bg 

nufotsf sfuhftx? cfjZostf cg';f/ ;DalGwt lgsfodf k]]z ug]{ . 

%=@ ;lrjsf] sfd st{Jo clwsf/ M 

 cWoIfsf] k/fdz{df a}7s  af]nfpg] . 
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  a}7ssf] tof/L ug]{ . 

 ;d'xsf] lg0f{o k'l:tsf tof/ ug]{ . 

 ;d'xsf] ;Dk'0f{ sfuhftx? ;'/lIft /fVg] . 

 ;d'x a}7s P+j ;fwf/0f;efaf6 kfl/t lg0f{osf] sfof{Gjogsf nflu kxn ug]{ . 

 jflif{s k|ltj]bg tof/ kf/L ;fwf/0f;efdf k]z ug]{ .  

 ;d'xsf] sfo{of]hgf lgdf{0fdf ;xof]u ug]{ . 

 sfo{ ;ldltn] tf]s]sf] sfo{ ug]{ . 

%=#sf]iffWoIfsf]  sfd st{Jo clwsf/  

 ;d'xsf] lxtsf]if /sd lgoldt p7fpg] / km/kmf/s  ug]{ . 

 ;d'x lxtsf]if Aoj:yfkg ug]{ . 

 ;d'xsf] ;a} sf]ifsf]  lx;fa lstfa ;'/lIft / b'?:t /fVg] . 

 ;d'xsf] rn, crn ;Dk'0f{  ;DklQsf] ;'/Iff lhDd]jf/L lng] .  

 ;d'xsf] jflif{s ah]6 tof/ kfg]{ / ;fwf/0f;efdf jflif{s k|ltj]bg k]z ug]{ Pj+ 

n]vfk/LIf0f u/fpg] . 

 ;d'xsf] cWoIf jf ;lrj;Fu ldnL vftf ;~rfng ug]{ . 

 sfo{ ;ldltn] tf]s]sf] cGo sfo{ ug]{ .  

%=$sfo ;ldlt ;b:ox?sf] sfd st{Jo / clwsf/  

 cfjZostf cg';f/ ;d'sf cGo pk;ldltdf /xL lhDd]jf/L  axg ug]{ . 

 sfo{ ;ldltn] tf]s]sf] cGo sfo{ ug]{ .  

^=cfly{s Joj:yf M 

6=1 =cfly{s >f]t M 

 o; ;d'xsf] ;b:ox?af6 k|fKt ;b:otf z'Ns . 

 ;d'xsf] cGo lqmofsnfkaf6 k|fKt ePsf] cfDbfgL . 

 ;d'xsf] ;b:on] art ug]{ dfl;s /sd 

 ;d'xaf6 C0f nufgL ubf{ k|fKt Aofh  

 ;d'xn] cGo ;+3–;+:yfaf6 kfPsf] cj;/af6 ;d'x ;b:on] 

 kfl/>ldsaf6 =======================k|ltzt n]aL . 

 ;d'x ;b:on] cfˆgf] gfdaf6 u/]sf] art  

 lanDa z'Nsaf6  

6=2 lxtsf]if M 

s_ >L+============================:jf:Yo cfdf ;d'xsf] Ps lxt sf]if x'g]5 . 

v_>L=========================a}+s ;d'xsf] vftf /xg]5 . 

6=3 lxtsf]if kl/rfng M 

s_ lxtsf]if /sdsf] sDtLdf %) k|ltzt sfo{df ;+~rfng ug{' kg]{5 . 

v_;d'x ;b:onfO{ cfjZostf ePdf lxtsf]ifaf6 C0f ÷;fk6L  lng ;Sg]5 . 
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>f]t  / lxtsf]if kl/rfngsf pkfox?nfO{ d'Votof ju{ -cfjZostf vr{ / cfGtl/s 

nufgL_ df ljefhg ug{ ;lsG5 . 

s_cfjZos vr{ McfjZos vr{  eGgfn]  sfof{no / k|zf;lgs vr{ eGg] hgfpg5 . 

 sfof{no vr{ -sfkL, snd , lan, ef}r/ , kmfOn , /lhi6f/, vftf , kqklqsf_ 

 kmlg{r/ vr{  

 9'jfgL tyf 3/ ef8f 

 cGo ;+:yf;Fu ;b:otf lnFbf ltg{kg]{ vr{   / jflif{s gljs/0f vr{  

 n]vfk/LIf0f vr{  

 sd{rf/L kfl/>lds vr{  

 ;fwf/0f ;ef vr{  

 ljljw -;dx'sf] a}7sdf lrof gf:tf cflbf _ 

6=4 lanDa z'Ns M 

 dfl;s art /sd tf]s]sf] ;dodf glt/]df klxnf] dlxgf k|lt lbg 

?===================lanDa z'Ns nfUg]5 . 

 bf]>f] dlxgf  k|lt lbg ?=============lanDa z'Ns nfUg] 5 . 

 t]>f] dlxgf k|ltf dlxgf ?============= 

 rf}yf]  dlxgfaf6 ;b:o vf/]h x'g]5 . 

 k|To]s dlxgf a'emfpg' kg]{ 5 C0f ls:tf / Aofh ga'emfPdf k|lt dlxgf 

?==================k|lt lbg bf>f] dlxgf ?===========k|lt lbg / t]>f]  lbg ?=============k|lt 

lbg lanDa z'Ns nfUg]5 . rf}yf] dlxgf C0f /sd Aofh kfpg] 5}g t/ C0fL 

;b:osf] hdfgL  ;b:ox?af6 c;'n pk/ ul/g]5 .  

 Ps ;b:osf] hdfgL a;]sf] ;b:on]  csf]{ k'gM hdfgL a:g] 5}g . 

 hdfgL ;b:on] C0f kfpg] 5}g t/  C0f ;b:on] C0f ;b:on] C0f lt/L ;s] kl5 

hdfgL ;b:on] C0f kfpg ;Sg]5 . 

 C0f lnPsf] ;b:on] c? ;b:osf] hdfgL a:g kfpg] 5}g .  

 C0f lngsf] nflu ==============;Dd Ps ;b:osf] hdfgL ?=========================== ;Dd 

b'O{ ;b:o / ?====================;Dd lt ;b:osf] hdfgL rflxg]5 . 

6=5 nufgLsf] ;'/If0f  

s'g} klg JolQmn] cfˆgf] gfddf hDdf ePsf ]lxtsf]ifsf] clwstd ()Ü ;Dd dfq C0f 

lng kfpg] 5 . olb JolQmsf] gfddf ;+slnt lxtsf]if ()Ü eGbf a9L C0f lng' kg]{ 

ePddf ;f]xL ;d'xsf cGo @ hgf ;b:osf] ;fd'lxs hdfgLdf C0f lbg ;lsg] 5 . C0f 

lng] JolQmn] ltg{'kg]{ ;fjfF / Aofh /sd glt/]sf] ltg{ g;s]sf] v0df hdfgL a;]sf  

;b:o dfkm{t c;'n pk/ ul/g]5 . 

olb hdfgL dfkm{t klg c;'n pk/ x'g g;s]sf] cj:yfdf g]kfn ;sf/sf] k|rlnt 

lgodfg';f/ sf/afxL k|lqmof cufl8 a9fOg]5 . 



8 

 

C0f nufgL Pjd\ c;'npk/ ug{ C0f pk ;ldltsf] :jLs[lt lng]kg]{5 . 

C0f pk–;ldltsf ;b:ox? s;}sf] klg hdfgL a:g kfO{g] 5}g . 

6=6 vftf ;~rfng 

;d'xsf] gfddf glhs}sf] a}+sdf vftf vf]nL :jf:Yo cfdf ;d'xsf] cWoIf / 

sf]iffWoIfsf]  ;+o'Qm b:tvtdf vftf ;+rfng x'g]5 . k|rlnt P]g  lgod cg';f/ vr{ 

ug{] / vr{sf] >]:tf /fVg] Joa:yf ul/g]65 . 

 

6=7  sf]ifsf] /sd vr{ ug]{ tl/sf  

s_ #))). ;Dd sf]ifsf] /sd vr{ ug{' k/]df sfo{;ldltsf] a}7ssf] lg0f{oaf6 ug{ 

;lsg]5 . ;f] vr{sf] laj/0f ;fwf/0f ;efaf6 cg'df]bg u/fpg' kg]{5 . 

v_?-#))).–eGbf a9L /sd vr{ ug{' k/]df ;fwf/0f ;efsf][ a}7sdf lg0f{o u/L vr{ 

u/fpg' kg]{ 5 . 

6=8 n]vk/LIf0f 

k|To]s :Jff:Yo cfdf ;d'xn] /lhi6«f8{ n]vfk/LIf0f clgjfo{ ?kdff kb{5 . o;/L ul/Psf 

n]vf k/LIfx? jflif{s ;fwf/0f;efsf] k'0f{ ax'dtaf6 cg'df]bg ug{kb{5 .d'gfkmf ;Dk'0f{ 

;b:onfO{ k|To]s jif{sf] n]vfk/LIf0f kl5 lghx?sf] lx;fa vftfdf hDdf ug{  kb{5 . 

&=ljljw 

7=1 lgjf{rg ;DalGw Joj:yf M 

o; ;d'xsf] sfo{ ;ldlt sfod /x]sf] cj:yfdf ;f]xL sfo{ ;ldltn] / ;f] ;ldlt sfod 

g/x]sf] cj:yfdf ;fwf/0f ;b:ox?sf] a}7sn] lgjf{rg clws[t lgo'Qm ug]{5 . ;f] 

lgjf{rg clws[tn] lgjf{rg clws[tdf lgo'Qm ePsf] ldlt n] Ps dlxgf leq lgjf{rg 

u/fO{ ;Sg' kg]{ 5 .;f] lgjf{rgdf kg]{ vr{ sfo{ ;ldltn] Joj:yf ug]{ 5 . o;df sfo{ 

;ldltsf] kbflwsf/Lx/nfO{  dtbfg jf ;xdlt4f/f ;fwf/0f ;efsf] ;b:ox?n] 5fGg]  

5g\ .  

7=2 kbfjlw M 

s_sfo{ ;ldlt ;b:o tyf kbflwsf/Lx?sf] kbfjlw lgjf{lrt ePsf] ldltn] @ jif{sf] x'g]5 

. 

v_;f] ul7t sfo{ ;ldltsf] kbfjlw ;dfKt x'g ! dlxgf cufj} ;d'xsf] ;fwf/0f ;ef 

af]nfO{ gofF sfo{  ;ldlt r'gfj u/fpg clgjfo{ x'g]5 . 

u_sfo{ ;ldltn] ljwfgdf pNnn]lvt  cfˆgf] sfo{sfn  ;dfKt x'g ] ! dlxgf  cufj} 

lgjf{rg u/fpg g;s]sf] tyf lghsf] sfo{ cjlw ;dfKt eP kl5 ;f] sfo{ ;ldltsf] 

;b:ox?sf] ;ldltn] cfˆgf] ;ldltsf] a}7s af]nfO{ goFf sfo{ ;ldltsf] u7g ug]{ 5 . 

3_sfo{ ;ldltsf] kbfjlw ;dfKt x'g' cuj} sfo{/t sfo{ ;ldlt s'g} lsl;daf6 dfu x'g 

uPsf] sfo{ ;ldlt cfˆgf]  lhDdf /x]sf] sfukq gub,  lhG;L sfo{ef/ ;d]t ;Dk'0f{ 

;b:osf]  ;ef af]nfO{ cyjf sfof{no ;lrj eP ;f] nfO{ a'emfO{ ;f]  sf] e/kfO{ lng' 
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kg]{5 . ;f] gu/]df o; ;d'xnfO{ xfgL gf]S;fgL ePdf ;f] sfo{ ;ldltsf cWoIf / ;lrj 

b'j}n] ;+o'Qmf ?kdf Joxf]g{' kg]{ 5 . 

7=3 pDd]bf/sf] cof]Uotf M 

 ;DalGwt j8fsf] afl;Gbf gePsf] -;fljssf]_ 

 o; ;d'xdf cfj4 gePsf] . 

 h;n] ;d'xsf] p2]Zo ljkl/t sfo{ ub{5 . 

 h;sf] dfgl;s cj:yf ;fdfGo 5}g . 

 kmf}hbf/L cleof]udf ;FhfP kfPsf] JolQm . 

7=4 cljZjf;sf] k|:tfj M;fwf/0f ;efsf] ;b:ox? dWo]af6 Ps ltxfO{ ;b:ox?n] sfo{  

;ldlt pk/ cljZJjf; k|:tfj NofO{ b'O{ ltxfO ;b:ox?af6 ;f] k|:tfj kfl/t ePdf sfo{ 

;ldlt lj36g x'g] 5 . t/ cljZjf;sf] k|:tfj cfPdf ;kmfO{sf] df}sfaf6 al~rt ul/g] 

5}g . ;ldlt lj36g x'g] 5 . t/ cljZjf;sf] k|:tfj cfPdfdf ;kmfOsf] df}sfaf6 al~rt 

ul/g] 5}g . 

7=5 /fhLgfdf Mo; ;d'xsf] cWoIf ;dIf jf  ;lrj ;dIf / cWoIf afx] cGo sfo{ 

;ldltn]sf kbflwsf/Lx?n] cWoIf ;dIf /fhLgfdf lbg ;Sg]5g . sfo{ ;ldltsf] a}7saf6 

:jLs[t geP ;Dd ltgLx? cfˆgf kbdf axfnL /xL /xg]5g \ . 

7=6 ljwfg ;+zf]wg M;d'xsf] ljwfg ;zf]wg ug{ cfjZos kg{ cfPdf ;fwf/0f ;efsf] 

;b:ox? dWosf pkl:ylt  ;b:ox? dWo]sf b'O{ ltxfO{ ax'dtaf6 ljwf d:of}bf k]z 

ul/g] 5 .;b:ox? dWosf pkl:yt dWo b'O{ ltxfO{ ax'dtaf6 ljwfg ;+zf]wg d:of]}bf 

kfl/t ePdf ljwfg ;+zf]wg ul/g] 5 . ;fy} ;+zf]lwt ljwfg :jf:Yo zfvf x]g]{ OsfO{ 

k|d'vn] cg'df]lbt geP;Dd ;+zf]wg ePsf] dflgg] 5}g . 

7=7 lgod agfpg] M;fwf/0f ;efn] cfGtl/s lgod agfpg ;Sg]5 . 

7=8 pk–;ldltx? u7g ug{ ;Sg]5 M;fw/0f ;efn]  Pjd\ sfo{ ;ldltn] ;fwf/0f ;efsf]  

:jLs[t lnO{ cfˆgf sfo{qmx? ;+rfng u/L ;d'xsf] nIo / p2]Zo k|fKt ug{ pk;ldltx? 

agfpg ;Sg]5g . 

7=9 lj36g M;d'xsf] ljwfg adf]lhd sfo{ ;+rfng ug{ g;sL jf p2]Zo k|fKt ug{ c;nkmn 

eP jf @ jif{;Dd ;d'x gljs/0f gePdf ;d'x lj36g x'g] 5 . o;/L ;d'x lj36g eP 

art /sd ;Dk'0f{ ;b:onfO{ lkmtf{ ug{kg]{ 5 . 

7=10 ;d'x 5f]8g'kg]{ cj:yf÷;b:on] kfPsf] cj;/ Ms'g} klg ;b:on] ;d'x 5f]8g rfx]sf] 

v08df lghsf] gfddf ;+sng ePsf] lxtsf]if /sdaf #Üs§f u/L afFsL /sd e'QmfgL  

lbO{g]5 .olb s'g} ;b:osf] d'To' ePdf lghn] art u/]sf] ;Dk'0f{  /sd lghsf] ;aeGbf 

glhssf] cfkmGtnfO{ ;d'xn] lbg] Aofh ;lxt lkmtf{ lbO{g] 5 .  

7=11 ;d'xsf] rn crn ;DklQ M;d'x la36g eP kZrft ;d'xsf] rn crn ;DklQ 

:yfgLo txsf] :jf:Yo zfvf x]g]{ OsfO{ ÷zfvfsf] lg0f{o adf]lhd x'g]5  . pQm lg0f{o 

lrQ ga'em]sf] v08df £ofªn]v ufpFkflnsfsf] cWoIf pkfWoIf ;dIf lgj]bg k]z ug{ 

;lsg] 5 / ;f] ;Gbe{df pkfWoIfsf] lg0f{o g} clGtd x'g]5 . 
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7=12 xfdL ==============================================:Jff:Yo cfdf ;d'xsf] sfo{ ;ldltsf 

kbflwsf/Lx? o; ljwfg adf]lhd sfo{ ug{ d~h'/ eO{ lgDg ;fIfLsf] /f]xjf/df ;lx5fk  

ub{5f} . 

sfo{;ldltsf] gfd, y/, 7]ufgf  

qm=;= gfd, y/ kb 7]ufgf k]zf ;Dk{s g+= x:tfIf/ 

       

       

       

       

       

       

       

  

;fIfLsf] gfd y/ 7]ufgf– 

qm=;   gfd÷ y/      7]ufgf    x:tfIf/  

1=  

2=  

3=  
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cg';'rL $ 

>Ldfg cWoIf Ho", 

=======================================================================;d'x 

dxf]bo, 

  d o;  ;d'xsf] ljwfgnfO{ :jLsf/ u/L ;d'xsf] ;b:otf k|fKt ug{ OR5f ePsf]n] 

lgodfg';f/ ;b:o k|bfg ug{ x'g ljgd| cg'/f]w ub{5' . 

ljj/0f M 

gfdM– 

afa'sf] gfd M– 

7]ufgf M–  

z}lIfs of]Uotf M– 

:jf:Yo k]zfdf bvn 

;d'xsf] ;b:otfsf] l;kmfl/; M– 

!_gfdM– 

b:tvt M– 

@_ gfdM– 

b:tvt M– 

lgj]bs 

gfdM–===================== 

b:tvtM– 

 

 

 

 

 

  

 

lgj]bs 

gfdM================================= 

b:tvtM– 
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cg';"rL –% 

 

C0f, dfu kmf/dsf] gd'gf 

 

>Ldfg cWoIf Ho', 

===================================================================================== 

ldltM– 

ljifoM–C0f pknAw u/fO{ lbg] af/] . 

dxf]bo, 

 pk/f]Qm ;DaGwdf dnfO{====================================================sfdsf] nflu 

cfjZostf k/]sf]n] ?=================cIf?kL====================================dfq ;d'x lxtsf]ifaf6 

C0f pknAw u/fO{ lbg'x' cg'/f]w ub{5' .;fy} o;} lgj]bgsf] ;fy hdfgL ;b:ox?sf] l;kmfl/; 

k]z u/]sf] 5' . lgodfg';f/ ?+=====================-cIf?kL================================dfq_ C0f ls:tf, 

dfl;s Aofh, dfl;s art lgodt ?kn] k|To]s dlxgf a'emfpg] 5' . 

hdfgL ;b:ox? 

b:tvt M 

gfdM– 

7]ufgf M 

b:tvt M 

gfdM– 

7]ufgf M 

sfof{no k|of]hgsf] nflu  

C0f ?==============================-cIf?kL ?==============================================================dfq_ 

dfl;s ls:tf ?==========================-cIf?kL ?===================================================dfq_ 

pknAw ePsf] ldltM 

pknAw ePsf] r]s g+M 

sf]iffWoIf       ;lrj      cWoIf 

  

 

lgj]bs 

gfdM================================= 

b:tvtM– 
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cg';"rL–^ 

td;'ssf] gd'gf 

lnlvtd\ lhNNff 

=====================================================uf=kf÷g=kf=====================================j8f g+= 

=======a:g]==========================================================5f]/f÷5f]/L÷kTgL jif{==================sf] 

>L===================================================;d'xaf6 lgwf{/0f ul/Psf] Aofh b/ cGo zt{ lgod 

sf clwgdf /lx ===================================================== sfo{ ug{sf lgldQ ;fk6L -C0f_ 

gub ?=======================-cIf?kL_ ?====================================================_o; 

;d'xsf]=====================================================a}Fs zfvf 

sfof{no=====================================l:yt /x]sf art vftf 

===================================================r]s g+=================================================af6 

a'lemlnO{ efvf /fvL tkl;n n]lvPsf] JolQm ;fIfL xf] /f]xj/df o; ;d'xsf] sfof{noaf6 

a'lemlnO{ l7s ;fFrf] xf] .dfly sa'lnot ul/Psf] efvf leq ;fjf Aofh ltg{ a'emfpg ;lsg 

eg] d]/f] rn crn ;DklQaf6 g]kfnsf] k|rlnt P]g sfg"g adflhd c;'n pk/ ul/lnPdf 

d]/f] dGh'/L 5 .tkl;n ;fIfL lsgf/f ;b/ . 

tkl;nM 

lhNNff ===============================uf=kf= ========================================j8f==================a:g] 

jif{sf] ========================lhNNff 

==========================g=kf======================================uf=kf=========================j8f 

g+===========a:g] jif{=======================sf] 

Olt ;Dat\ @)=========;fn ==========dlxgf========== ut]=== /f]h z'ed\========= 
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cg';"rL –& 

;d'x ;b:osf] ljj/0f kmf/d M 

;d'xdf ;b:o /x]sf] ;a} ;b:ox?sf] ljj/0f ;DalGwt ;b:onfO{ g} ;f]]w]/ n]Vg' kb{5 . 

ljj/0f x]/km]/ ePkl5 k'gM tof/ u/L lgoldt ?kn] ;Rofpg' kb{5 . 

;d'xsf] gfdM 

7]ufgfM 

qm=; ;b:osf] gfd j8f 

g+= 

ufpF 6f]n pd]/ lzIff hldgsf] 

If]qkmn 

kl/jf/ 

;+Vof 

s}lkmot 
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cg';"rL–* 

dfl;s lxtsf]if ;+sng kmf/d M 

;d'xsf] gfd M 

;fnM 

 

qm=; ;b:osf] 

gfd 

dfl;s hDdf /sd ?= 

a} h] c >f e c sf d k' df kmf r} 
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cg';"rL –( 

;d'xsf] nufgL lj/0f M 

;d'xsf] gfd M 

qm=;= lng] JolQmsf] 

gfd 

7]ufgf p2]Zo /sd lnPsf] 

ldlt 

/sd 

a'emfpg' 

kg]{ ldlt 

lng]sf] 

;xL 
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cg';'rL –!) 

;d'xsf] C0f c;'nL kmf/fd M 

;d'xsf] gfd M 

qm=;= gfd,y/ 7]ufgf ;fj ?= Aofh hDdf a'emg]sf] 

gfd 

a'em]sf] 

ldlt 

/sd 

a'lemlng]sf]  

;xL 
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cg';"rL –!! 

;DklQ -gub tyf lhG;L _ vftf -@)================;fn==============dlxgf_ 

ldlt ljj/0f hDdf-?=_ vr{-?=_ afFsL-?=_ 

     

     

     

     

     

 

cg';"rL –!@ 

;fdfg lalqm tyf cfDbfgL vftf -@)================;fn==============dlxgf_ 

ldlt ljj/0f cfDbfgL /sd afFsL-?=_ 

    

    

    

    

    

 

cg';"rL –!# 

;fdfg vl/b tyf vr{ vftf -@)================;fn==============dlxgf_ 

ldlt ljj/0f vr{ /sd afFsL-?=_ 

    

    

    

    

    

 

cg';"rL –!$ 

bfloTj  vftf -@)================;fn==============dlxgf_ 

ldlt ljj/0f cfDbfgL vr{ df}Hbft  s}lkmot 
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cg';"rL–!%  

==================================== ;d'xaf6 ;~rfng ul/g] jflif{s sfo{qmdsf] nflu 

gd'gf 9fFrf  

;d'x÷;+:yfsf] gfdM 

cfly{s jif{ M 

;ldlt ÷ pk;ldlt M 

 

qm=; cfof]hgfsf] 

gfd 

sfd 

nIo 

sfo{ 

ljj/0f-

s] ug]{_ 

 ;do  cjlw :yfg 

-sxfF 

ug]{_ 

k|d'v  

lhDdjf/L 

cg'ug 

tyf 

d'NofÍg  

s}lkm

ot ;d'xsf] 

lxtsf]if 

;d'xsf] 

JolQm 

afXo 

>f]t 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 


