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नेऩार कृषष अनसुन्धान ऩरयषद्, याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्रद्वाया  
जर तथा भौसभ षवऻान षवबागसॉगको सहकामयभा जायी 

 

 
भौसभी सायाॊश: 

 गत साता देशको अधधकाॊश बू-बागहरुभा सयदय बन्दा फढी वषाय भाऩन बएको छ। प्रदेश नॊ. १ को सनुसयी जजल्राभा यहेको तयहया केन्रभा सफैबन्दा फढी ९८.६ धभ.धभ. वषाय भाऩन बएको 
छ। देशको केही उच्च ऩहाडी बू-बागहरु फाहेकका अन्म धेयैजसो बू-बागहरुभा साप्ताषहक औसत अधधकतभ ताऩक्रभ २५.० धड.से. बन्दा फढी य न्मूनतभ ताऩक्रभ २०.० धड.से. बन्दा कभ 
भाऩन गरयएको छ। अधधकाॊश तयाईका बू-बागहरुभा बू-बागहरुभा ३०.० धड.से. बन्दा फढी अधधकतभ ताऩक्रभ य २० धड.से. बन्दा फढी न्मूनतभ ताऩक्रभ भाऩन गरयएको छ।   

 प्रदेश नॊ.१ य फागभती प्रदेशका केही स्थानहरु य गण्डकी प्रदेश, कणायरी प्रदेश एॊव सदुयुऩजिभ प्रदेशको षहभारी बेगका थोयै स्थानहरुभा साताको शरुु य भध्मभा साथै साताको अन््मभा प्रदेश 
नॊ.१, फागभती प्रदेश, गण्डकी प्रदेश, कणायरी प्रदेश य सदुयुऩजिभ प्रदेशको षहभारी बेगका थोयै स्थानहरुभा हल्का वषाय/षहभऩातको सम्बावना यहेको छ।  

 प्रदेश नॊ.१ को ऩहाडी ब-ूबागभा साताको शरुु य भध्मभा केषह य फागभती प्रदेश एॊव गण्डकी प्रदेशभा साताको शरुुभा केही स्थानहरूभा भेघ गजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का देजि भध्मभ वषायको 
सम्बावना यहेको छ। साताको शरुुभा य भध्मभा रजुम्फनी य कणायरी प्रदेशका ऩहाडी ब-ूबागका थोयै स्थानहरूभा य साताको अन््मभा एक वा दईु स्थानभा भेघ गजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का 
वषायको सम्बावना यहेको छ। सदुयुऩजिभ प्रदेश को ऩहाडी बू-बागभा साताको शरुुभा थोयै स्थानहरूभा य भध्म य अन््मभा एक वा दईु स्थानहरूभा भेघ गजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको 
सम्बावना यहेको छ। 

 प्रदेश नॊ.१ य भधेश प्रदेशका तयाईका बूबाग हरुभा साताको शरुु य अन््मभा एक दईु स्थानहरूभा हल्का वषायको य भध्मभा थोयै स्थानहरूभा भेघ गजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का देजि भध्मभ 
वषायको सम्बावना यहेको छ । फागभती प्रदेश य गण्डकी प्रदेशका तयाईका बू-बागहरुभा साताको शरुु, भध्म य अन््मभा थोयै स्थानहरूभा य रजुम्फनी प्रदेशका तयाईका बू-बागहरुभा एक वा 
दईु स्थानहरूभा भेघ गजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ। सदुयुऩजिभ प्रदेशको तयाईका बू-बागहरुभा साताको भध्मभा एक वा दईु स्थानभा भेघ गजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का 
वषायको सम्बावना यहेको छ। 

 देशका अधधकाॊस बू-बागहरुभा न्मूनतभ तथा अधधकतभ ताऩक्रभभा उल्रेिनीम ऩरयवतयन नहनेु तय ऩजिभी बू-बागका एक वा दईु स्थानभा न्मूनतभ तथा अधधकतभ ताऩक्रभ हल्का फढ्ने 
सम्बावना यहेको छ। 

 कृषष सायाॊश
 चैते धानभा ऩतेयो कीया राग्ने सभम बएकोरे धनमभीत अनगुभन गनुयहोस।् प्रकोऩ ज्मादा बएभा भाराधथमन ५०% ई.सी. वा साइऩयभेथ्रीन २५% ई.सी., २.० एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीका दयरे 

फोि याम्ररय धबज्नेगरय साॉझको सभमभा छनुयहोस।् 
 धानफारीभा भरुवा योग व्मवस्थाऩनको राधग वीभ वा अन्म कुनै ट्राइसाइक्लल्माजोर मकु्त षवषादी १ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीको दयरे वा कास ुवी २ धभधरधरिय प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई ७-१० 

ददनको अन्तयारभा २ ऩिक छनुयहोस्। 
 वषे धानफारीवाि याम्रो उ्ऩादन धरन आपुरे रगाउन चाहेको ठाॉउ अनसुायको धसपारयस गरयएका धानका उन्नत जातको फीउ बयऩदो श्रोतफाि सभमभा नै व्मवस्था गनुयहोस।् 
 ऩहाडका राधग धसपारयस गरयएका बिभासका उन्नत जातहरु (तयकायी बिभास १, रमु्रे १, सेती य येन्सभ) रगाउनहुोस्। 
 ऩूवॉ तयाईभा रगाईएको जिुफारीभा राग्ने झधुसरकीयाको व्माऩकता मस सभमभा फढी हनेु बएकोरे प्रकोऩ व्मवस्थाऩनको राधग फारी रगाएको ५-७ हप्ताऩधछ १५-२० ददनको पयकभा 

क्लरोयऩाईयीपस १६% ई.सी. २.५ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा जस्िकय धभसाई साॉझऩि प्रकोऩ हेरय ३-४ ऩिकसम्भ छनुयहोस्। 
 सनु्तराजात परपूर, आॉऩ, धरची, रुि किहय जस्ता परपूरफारीको पर झने य ऩधछ गएय पर पुट्ने सभस्माफाि जोगाउन केयाउगेडे पर बएऩधछ भौसभको अवस्था हेरय प्रानोषपक्लस वा 

प्रान्िोप्रेक्लस १ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा घोरी ऩात य पर धबज्नेगरय छनुयहोस।् 
 अरेःची फारीको गानो कुषहने योगको प्रकोऩ व्मवस्थाऩनको राधग काफेन्डाजजभ १ धरिय ऩानीभा २ ग्राभ घोरी फोिको पेद धबज्ने गरय डे्रजन्चङ गनुयहोस्।  
 उच्च ऩहाडका षवधबन्न स्थानहरुभा आरफुारीभा धफत्ता नाप्ने गफायो कीयाको प्रकोऩ देिा ऩयेकोरे धनमधभत अनगुभन गनुयका साथै प्रकोऩ फढी बएभा क्लरोयोऩाईरयपस ५०%  य साइऩयभेधथ्रन ५% 

षवषादीको धभश्रण १.५-२ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई फोि धबज्नेगयी छकय नहुोस।् 
 आरकुो ऩतुरी (जोताहा कीया) रे साभान्मतमा बण्डायणभा असय गने बएताऩधन आर ुिन्ने सभमभा राभो सभमसम्भ िेतफायीभा थऩुायेय याख्दा उक्त थपु्रोभा ऩतुरीरे पुर ऩाने य बण्डायणभा असय 

गने बएकोरे िन्ने सभमभा ध्मान ऩमुायउनहुोस्। 
 काॉक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा ऩात िन्ने कीया फाि हनेु ऺधत कभ गनय ऩयुानो ऩातहरु हिाउनहुोस।् यातो िऩिे कीयाका राबायहरु हनेु ऺधत कभ गनय सभम-सभमभा गोडभेर गनुयहोस।् सम्बव 

बएसम्भ राबायहरु षिऩेय नष्ट गनुयहोस।् साथै पर कुहाउने औसँाफाि जोगाउन क्लम ुल्मयु मकु्त फोिर ट्रमाऩ प्रधत योऩनी ८ विाको दयरे याख्नहुोस्।  
 मो भौसभभा नमाॉ घाॉसका ऩारवुाहरु ऩराउने य कधररा घाॉसहरु ऩाउने हुॉदा घाॉसहरु नओइराई िवुाउॉदा ऩेि पुल्ने, छेने सभस्मा देजिने हदुा ऩश ु वस्तरुाई मस्ता घाॉसहरु ओइराएय भात्र 

िवुाउनहुोस।् 
 गभॉ भौसभभा कुियुारे चाॉडो-चाॉडो सास पेने, ऩानी धेयै िाने, दाना कभ िाने, ऩिेिा य िटु्टा पारेय फस्ने, अण्डा उ्ऩादनभा कभी आउने, िोयभा कुियाहरुको भृ् म ुहनेु आदी बएभा ऩमायप्त 

बेन्िीरेसन प्रदान गने, कुियुाको घन्व कभ गने, ददॉउसो १२-३ फजे सम्भ दाना नददने, ऩमायप्त भात्राभा सपा, जचसो ऩानीको व्मवस्था गनुयहोस।् साथै, इरेक्लट्रोराईि य भल्िी धबिाभीन ऩानीभा 
यािेय ददनहुोस।् 

 हार काठभाडौं उऩ्मका रगामतका षवधबन्न स्थानहरुभा व्मवसाषमक रुऩभा ऩाधरएका सॊगयु -फॊगयुहरुभा सॊक्राभक योगहरु  पैधरयहेको अवस्थाभा योग पैधरन नददन जैषवक सयुऺाका उऩामहरु 
अवरम्फन गनुयहोस।् योगका रऺणहरु देजिएका पाभयफाि ऩश ुवा ऩशजुन्म उ्ऩादन केषह ऩधन िरयद धफक्री वा षवतयण नगनुयहोस।् योगका रऺण देजिएका िोयभा भाधनसको षहड्-डरु ऩधन सम्बव 
बएसम्भ कभ गनुयहोस्। 

 तयाईका जजल्राहरुभा ग्रास काऩयको बयुा तथा भध्मऩहाडका जजल्राहरुभा कभन काऩयको बयुा उऩरब्ध हनेु सभम बएकोरे नजजकको भ्स्म ह्याचयी/नसययीहरुफाि चाषहने बयुाको फन्दोफस्त सभमभै 
गनुयहोस।्  

 कृषष य ऩश ुसम्वन्धी जजऻासाको राधग ऩैसा नराग्ने नाकय को पोन नम्फय-११३५ भा हयेक सोभफाय ददॉउसो २ देजि ४ फजेसम्भ पोन गनुयहोस।् 
 कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन नेऩार िेधरधबजनको NTV NEWS Channel फाि प्र्मेक शधनफाय फेरकुा ८ फजेको सभाचायऩधछ प्रसायण हनेु गदयछ। मसको ऩनु: प्रसायण आईतफाय धफहान ७ 

फजेको सभाचायऩधछ ऩधन हेनय सषकन्छ।  

वषय-८,   अॊक-५   अवधध: ३० वैशाि - ५ जेठ, २०७९    ३० वैशाि, २०७९ 
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गत हप्ता (२३-२९ वैशाि, २०७९) को भौसभी सायाॊश 

साप्ताषहक कुर वषाय्  ८६ विा भौसभ केन्रहरुभा भाऩन गरयएको साप्ताषहक 
कुर वषायको तथ्माङ्क अनसुाय गत साता देशको अधधकाॊश स्थानहरुभा वषाय 
भाऩन बएको छ। वषाय भाऩन बएका धेयैजसो केन्रहरुभा सयदय बन्दा फढी 
वषाय भाऩन गरयएको छ। रजुम्फनी प्रदेश, फागभती प्रदेश य प्रदेश १ को 
धेयैजसो ब-ूबागहरु तथा सदुयु ऩजिभ प्रदेश य गण्डकी प्रदेशको केही 
स्थानहरुभा ५०.0 धभ.धभ. बन्दा फढी वषाय भाऩन बएको छ।वषाय भाऩन 
बएका केन्रहरु भध्मे सफैबन्दा फढी प्रदेश नॊ. १ को सनुसयी जजल्राभा यहेको 
तयहया केन्रभा ९८.६ धभ.धभ. वषाय भाऩन बएको छ। 

नक्लसाको ऩषृ्ठबधूभभा देिाईएको यॊगरे साप्ताषहक कुर वषाय जनाउॉछ। 
धत्रबजुाकाय तथा गोराकाय सॊकेतरे केन्रभा भाऩन गरयएको वषायराई साप्ताषहक 
सयदय वषायसॉगको तरुना्भक तथ्माॊकभा देिाउॉछ। 

साप्ताषहक अधधकतभ ताऩक्रभ् १०५ विा भौसभ केन्रहरुभा भाऩन गरयएको 
साप्ताषहक औसत अधधकतभ ताऩक्रभको तथ्माङ्क अनसुाय गत साता देशका 
धेयैजसो केन्रहरुभा सयदय बन्दा कभ ताऩक्रभ भाऩन बएको छ। देशको केही 
उच्च ऩहाडी ब-ूबागहरु फाहेकका अन्म अधधकाॊश ब-ूबागहरुभा 25.0 धड.से. 
बन्दा फढी तथा सदुयु ऩजिभ य रजुम्फनी प्रदेशका धेयैजसो तयाईका ब-ूबागहरु 
तथा गण्डकी प्रदेश य भधेस प्रदेशका केही ब-ूबागहरुभा ३५.0 धड.से. बन्दा 
फढी ताऩक्रभ भाऩन गरयएको छ। गण्डकी प्रदेशको नवरऩयु जजल्राभा यहेको 
दमु्कौरी केन्रभा सफैबन्दा फढी ४०.० धड.से. ताऩक्रभ भाऩन बएको छ। 

नक्लसाको ऩषृ्ठबधूभभा देिाईएको यॊगरे साप्ताषहक औसत अधधकतभ ताऩक्रभ 
(धड.से.) जनाउॉछ। धत्रबजुाकाय तथा गोराकाय सॊकेतरे केन्रभा भाऩन 
गरयएको ताऩक्रभराई साप्ताषहक सयदय ताऩक्रभसॉगको पयकभा देिाउॉछ। 

साप्ताषहक न्मूनतभ ताऩक्रभ् १०५ विा भौसभ केन्रहरुभा भाऩन गरयएको 
साप्ताषहक औसत न्मूनतभ ताऩक्रभको तथ्माङ्क अनसुाय गत साता देशको 
धेयैजसो केन्रहरुभा सयदय बन्दा फढी ताऩक्रभ भाऩन बएको छ। तयाईका 
अधधकाॊश ब-ूबागहरुभा २०.० धड.से. बन्दा फढी साथै उच्च ऩहाडी ब-ूबागका 
केषह स्थानहरुभा ५.० धड.से. बन्दा कभ ताऩक्रभ भाऩन गरयएको छ। 
रजुम्फनी प्रदेश य भधेस प्रदेशका केही ब-ूबागहरुभा २५.0 धड.से. बन्दा फढी 
ताऩक्रभ भाऩन गरयएको छ। गण्डकी प्रदेशको भनाङ्ग जजल्राभा यहेको हमु्दे 
केन्रभा सफैबन्दा कभ ४.९ धड.से. ताऩक्रभ भाऩन बएको छ। 

नक्लसाको ऩषृ्ठबधूभभा देिाईएको यॊगरे साप्ताषहक औसत न्मूनतभ ताऩक्रभ 
(धड.से.) जनाउॉछ। धत्रबजुाकाय तथा गोराकाय सॊकेतरे केन्रभा भाऩन 
गरयएको ताऩक्रभराई साप्ताषहक सयदय ताऩक्रभसॉगको पयकभा देिाउॉछ। 

नोि् (क) सयदय वषाय बन्नारे सन ्१९९१ देजि २०२० सम्भको सम्फजन्धत हप्ताको औसतभा १० प्रधतशत बन्दा कभ देजि १० प्रधतशत बन्दा फढीको वषायराई जनाउॉछ। 
(ि) सयदय अधधकतभ/न्मूनतभ ताऩक्रभ बन्नारे सन ् १९९१ देजि २०२० सम्भको सम्फजन्धत हप्ताको औसतभा ०.२ धड.से. बन्दा कभ देजि ०.२ धड.से. बन्दा फढीको 
ताऩक्रभराई जनाउॉछ।  
(ग) वषाय य न्मूनतभ ताऩक्रभको अवधध गत साताको शकु्रवाय देजि षवषहवायसम्भ य अधधकतभ ताऩक्रभको अवधध गत साताको धफषहवाय देजि फधुवाय सम्भको तथ्माङ्कराई धरएय 
नक्लसा तमाय गरयएको छ। 
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आगाभी साता (३० वैशाि-५ जेठ, २०७९) को भौसभी ऩरयदृष्म 
प्रदेश बौगोधरक 

ऺते्र 

वषाय / 
षहभऩात 

अधधकतभ 
ताऩक्रभ 

न्मूनतभ 
ताऩक्रभ 

फदरी हनु ेअवस्था 
(सपा,आॊजशक, साभान्म, ऩूणय) 

भह्वऩूणय भौसभ 

(भेघगजयन, 

अधसना, कुषहयो) 

कैषपमत 

(भौसभ प्रणारी) 

प्रदेश नॊ १ षहभार/ 

उच्च ऩहाड 

हल्का 
वषाय/षहभऩात 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी यहनेछ 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थान य साताको अन््मभा थोयै 
स्थानहरूभा हल्का वषाय/षहभऩात सम्बावना छ । 

ऩहाड हल्का देजि 
भध्मभ वषाय 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी यहनेछ 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु य भध्मभा केषह स्थानहरूभा हल्का देजि 
भध्मभ वषायको य साताकोअन््मभा केषह स्थानहरूभा भेघ 
गजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ । 

तयाई हल्का देजि 
भध्मभ वषाय 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी यहनेछ 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु य अन््मभा एक दईु स्थानहरूभा हल्का  
वषायको य साताको भध्मभा थोयै स्थानहरूभा भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग सषहत हल्का देजि भध्मभ वषायको सम्बावना छ । 

भधेश प्रदेश तयाई हल्का देजि 
भध्मभ वषाय 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक फदरी  
देजि साभान्मतमा सपा यहनेछ 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुुभा य   अन््मभा    एक-दईु स्थानहरूभा हल्का 
वषाय  य  भध्मभा   थोयै स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत  हल्का देजि भध्मभ   वषायको सम्बावना छ। 

वागभती 
प्रदेश 

 

षहभार/ 

उच्च ऩहाड 

हल्का 
वषाय/षहभऩात 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी यहनेछ । 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु य भध्मभा केही स्थानहरूभा य साताको अन््मभा 
थोयै स्थानहरूभा हल्का वषाय /षहभऩातको  सम्बावना छ । 

ऩहाड 
हल्का देजि 
भध्मभ   वषाय 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी यहनेछ । 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुुभा केही स्थानहरूभा हल्का,    भध्मभा केषह 
स्थानहरूभा  हल्का देजि भध्मभ  य साताको अन््मभा  थोयै 
स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ। 

तयाई 
हल्का वषाय 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक फदरी  
देजि साभान्मतमा सपा यहनेछ 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु, भध्मभा य अन््मभा थोयै स्थानहरूभा भेघ गजयन 
/ चट्याङ्ग सषहत  हल्का वषायको  सम्बावना छ । 

गण्डकी 
प्रदेश 

षहभार/ 

उच्च ऩहाड 
हल्का 

वषाय/षहभऩात 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी  यहनेछ । 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु, भध्मभा य अन््मभा थोयै स्थानहरूभा हल्कावषाय 
/षहभऩातको  सम्बावना छ । 

ऩहाड हल्का देजि 
भध्मभ  

वषाय 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी  यहनेछ । 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुुभा केही स्थानहरूभा हल्का,   भध्मभा केषह 
स्थानहरूभा  हल्का देजि भध्मभ  य साताको अन््मभा  थोयै 
स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग 
सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ। 

तयाई हल्का वषाय 
उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक फदरी  
देजि साभान्मतमा सपा यहनेछ 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु, भध्मभा य अन््मभा थोयै स्थानहरूभा भेघ गजयन 
/ चट्याङ्ग सषहत  हल्का वषायको  सम्बावना छ । 

रजुम्फनी 
प्रदेश 

 

ऩहाड 

हल्का वषाय 
उल्रेिनीम 

ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी यहनेछ 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु य भध्मभा थोयै स्थानहरू तथा साताको अन््मभा 
एक वा दईु स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग सषहत हल्का 
वषायको सम्बावना छ। 

तयाई 
हल्का वषाय हल्का फढ्ने 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक फदरी  
देजि साभान्मतमा सपा यहनेछ 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुु, भध्म तथा अन््मभा   एक वा दईु    
स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग सषहत हल्का 
वषायको सम्बावना छ। 

कणायरी 
प्रदेश 

 

षहभार/ 

उच्च ऩहाड 

हल्का 
वषाय/षहभऩात 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी  यहनेछ 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग  

साताको शरुु, भध्म तथा अन््मभा  थोयै स्थानभा हल्का वषाय/  
षहभऩातको को सम्बावना छ।  

ऩहाड 

हल्का वषाय हल्का फढ्ने 
उल्रेिनीम 

ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक देजि 
साभान्म फदरी  यहनेछ 

 भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग  

साताको शरुुभा  य भध्मभा  थोयै  स्थानहरुभा तथा  
साताको अन््मभा एक वा दईु स्थानभा हल्का 
वषायको सम्बावना छ। 

सदूुय ऩजिभ 
प्रदेश 

 

षहभार/ 

उच्च ऩहाड 
स्थानहरुभा   हल्का

वषाय /षहभऩात 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

उल्रेिनीम 
ऩरयवतयन नहनेु 

साताबरय नै आॊजशक फदरी 
देजि साभान्म फदरी यहनेछ 

 
साताको शरुु, भध्म  य अन््मभा  थोयै स्थानभा हल्का वषाय/  
षहभऩातको को सम्बावना छ। 

ऩहाड 
हल्का वषाय हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने 

साताबरय नै आॊजशक फदरी 
देजि साभान्मतमा सपा यहनेछ 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको शरुुभा  थोयै  स्थानहरूभा य  भध्म य अन््मभा  
एक वा दईु  स्थानहरूभा भेघ गजयन / चट्याङ्ग सषहत हल्का 
वषायको सम्बावना छ। 

तयाई हल्का वषाय हल्का फढ्ने हल्का फढ्ने 

साताबरय नै आॊजशक फदरी 
देजि साभान्मतमा सपा यहनेछ 

भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग 

साताको  भध्मभा  एक वा दईु  स्थानभा भेघ गजयन / 
चट्याङ्ग सषहत हल्का वषायको सम्बावना छ। 

नोि: साताको शरुुरे शकु्रफाय य शधनफाय, साताको भध्मरे आइतफाय, सोभफाय य भॊगरफाय तथा साताको अन््मरे फधुफाय य धफहीफायराई जनाउॉछ। भौसभ ऩवूायनभुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकायीको राधग हयेक ददन धफहान ६ फजे य फेरकुा ६ फजे अध्मावधधक हनेु भहाशािाको वफेसाइि  http://www.mfd.gov.np हेनुयहोस।् 

http://www.mfd.gov.np/
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जचत्र: चैते धानको ऩतेयो 

कृषष सल्राह 
िाद्यान्नफारी  

 चैते धान योऩेको कयीफ ५५-६० ददनऩधछ अथवा धफरुवारे पूर पुल्न ुअगाडी ४.४ के.जी. मरुयमा प्रधत योऩनी वा २.९ 
के.जी. मरुयमा प्रधत कठ्ठाका दयरे दोस्रो िऩडे्रस गनुयहोस।् िऩडे्रस गरयसकेऩधछ २४ घण्िासम्भ िेतफाि ऩानी फगेय फाषहय 
जान नददनहुोस।् 

 धानफारीभा भरुवा योग (ब्राष्ट) व्मवस्थाऩनको राधग वीभ वा अन्म कुनै ट्राइसाइक्लल्माजोर मकु्त षवषादी १ ग्राभ प्रधत धरिय 
ऩानीको दयरे वा कास ुवी २ धभधरधरिय प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई ७-१० ददनको अन्तयारभा २ ऩिक छनुयहोस।् 

 चैते धानभा ऩतेयो कीया (Rice gundhi bug) राग्ने सभम बएकोरे धनमभीत अनगुभन गनुयहोस।् नोक्लसानी कभ गनय िेत 
धबत्र तथा वयऩयको झायऩात गोडभेर गयी ऩतेयोको फैकजल्ऩक आश्रम नष्ट गने; प्रकाश ऩासोको प्रमोग गयी फमस्क कीयाराइ 
भानुयहोस।् साथै, फमस्क कीया व्मवस्थाऩनको राधग स्थानीम 
रुऩभा डिॊ ट्रमाऩ (गाई, बेऄसीको ताजा षऩसावभा कऩडा वा 
जिुको फोयाराई धबजाएय एउिा रठ्ठीको छेउभा फाॉध्न े य उक्त 
रठ्ठीराई धानिेतको फीचभा रगेय गाड्न,े ट्रमाऩभा आकषषयत 
बएका ऩतेयोहरुराई फाषहयऩषट्टफाि प्राषष्टकको झोरारे छोऩी 
सॊकरन गयी भाने) को प्रमोग गनुयहोस।् प्रकोऩ ज्मादा बएभा 
भाराधथमन ५०% ई.सी. वा साइऩयभेथ्रीन २५% ई.सी., २.० 
एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीका दयरे फोि याम्ररय धबज्नेगरय साॉझको 
सभमभा छनुयहोस।् 

 वषे धानफारीवाि याम्रो उ्ऩादन धरन य आपुरे रगाउन चाहेको ठाॉउ अनसुायको राधग धसपारयस गरयएका धानका उन्नत 
जातहरुको फीउ बयऩदो श्रोतफाि सभमभा नै व्मवस्था गनुयहोस।् 

 तयाई , धबधत्र भधेस, तल्रो ऩहाडी फेंशीका धसॊजचत ऺेत्रको राधग फहगुणुी धान-१, फहगुणुी धान-२, हददयनाथ-३, धभधथरा, याभऩयु 
भन्सरुी, साषवत्री, याभधान तथा अधसॊजचत ऺेत्रको राधग सखु्िा धान-१, सखु्िा धान-२, सखु्िा धान-३, सखु्िा धान-४, सखु्िा 
धान-५, सखु्िा धान-६, तयहया-१ य हददयनाथ-2 

 घैमा धानको राधग घैमा-१, घैमा-२ य षवन्देश्वयी  
 फाढीग्रस्त ऺेत्रका राधग स्वणय सफ-१ य सम्फा भन्सरुी सफ-१  
 भध्मऩहाडी ऺेत्रका राधग िभुर-४, िभुर-८,  िभुर-१०, िभुर-११ य िभुर-१३ 
 छरुवा धानिेतीको राधग तयाई तथा धबत्री भधेसभा सखु्िा धान-१, सखु्िा धान-२, सखु्िा धान-३, तयहया-१, हददयनाथ-२, 

घैमा-२, याधा-४ य षवन्देश्वयी तथा भध्म ऩहाडभा िभुर-४, िभुर-८ य िभुर-१० 
 वषायमाभभा भध्मऩहाडी ऺेत्रभा रगाईने भकैको धसपारयस जातहरु भनकाभना-१, भनकाभना-३, भनकाभना-४, भनकाभना-५, 

भनकाभना-६, ऩोषषरो भकै-१, िभुर ऩहेंरो, धसतरा, देउती, िभुर हाइधिड-२ (फणयशॊकय भकै) आदद तथा धछिो ऩाक्लन े
भकैका जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ य उच्च ऩहाडी ऺेत्रका राधग गणेश-१, गणेश-२ जस्ता उन्नत जातहरु १-
१.५ के.जी. प्रधत योऩनीका दयरे रगाउनहुोस।् 

 भकै रगाउने जग्गा तमायीको फेरा तर ददईए फभोजजभ भरिाद भािोभा याम्रयी धभराउनहुोस।् 
प्रकाय प्राॊगारयक भर (के.जी./योऩनी) 

जग्गा तमायीको फरेाभा 
आवश्मक यसामधनक भर जग्गा तमायीको फरेाभा (के.जी./ योऩनी) 

l*.P.kL  मरुयमा  म्मयेुि अप ऩोिास जजङ्क सल्पेि 

धछिो ऩाक्लन ेभकै ५०० ६.५ २.९ ३.३ १.३ 

षढरो ऩाक्लन ेभकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ १.३ 

फणयशॊकय भकै ७५० ६.५ ६.२ ३.३ १.३ 
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 भकैभा अभेरयकन पौजी कीयाको प्रकोऩ देजिएकोरे धनमधभत अनगुभन गनुयहोस।् कीयाको सॊख्मा तथा ऺधतको आॉकरन गनय 
वमस्कको राधग फजत्त य पेयोभन ऩासोको तथा राबायको राधग िाल्डे ऩासोको प्रमोग गनुयहोस।् प्रकोऩ ज्मादा बएभा नोक्लसानी 
कभ गनय इभाभेजक्लिन फेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राभ वा जस्ऩनोस्माड ४५% एस.सी., ०.३ धभधरधरिय वा स्ऩाइनेिोयाभ 
११.७ % एस.सी., ०.५ धभधरधरिय प्रधत धरिय ऩानीको दयरे फोि धबज्नेगरय ७ ददनको पयकभा २-३ ऩिक छनुयहोस।् 
एउिै षवषादी धनयन्तय प्रमोग नगरय आरोऩारो गरय प्रमोग गनुयहोस ्तथा घोगा राधगसकेऩधछ षवषादी प्रमोग नगनुयहोस।् 

   
साना आकायका राबायरे गयेको ऺधतको रऺण  भध्मभ आकायका राबायरे गयेको ऺधतको रऺण गबुोभा राबायरे गयेको ऺधतको रऺण 

   
कीयाको पुर अवस्था कीयाको राबाय अवस्था (ऺधत गने अवस्था)   वमस्क ऩोथी ऩतुरी 

 साता बरयनै वषायको सॊबावना बएकोरे भौसभको अवस्था हेयी कािेको गहुॉफारीराई िेतभा नछोडी धबत्र्माउनहुोस।्  
 गहुॉराई सकुाएऩधछ (दानाभा जचस्मानको भात्रा १०-१२ प्रधतशत) हावा नधछने बाॉडा जस्तै- सीड धफन, प्रो ब्माग, घ्माम्ऩो 

आदीभा बण्डायण गनुयहोस।्  
 िाद्यान्नको राधग प्रमोग गरयने गहुॉ बण्डायणभा कीयाफाि जोगाउन बकायीको भाधथल्रो बागभा ४-५ ईन्च जधत छहायीभा 

सकुाएको सषुकरो नीभ, फकाइनो य धततेऩाती जस्ता षवरुवाको ऩातहरु प्रमोग गनुयहोस।्  
 फीउको राधग प्रमोग गरयने गहुॉ बण्डायणभा कीया राग्न नददन सेरपस षवषादी १ ऩरुयमा प्रधत भेषट्रक िन (१० जक्लवन्िर) 

बण्डायण गयेको फीउभा ६-१२ ईन्च धबत्र हावा नधछने गरय फन्द गरय याख्नहुोस।्  
 ऩहाडका राधग धसपारयस गरयएका बिभासका उन्नत जातहरु (तयकायी बिभास १, रमु्रे १, सेती य येन्सभ) रगाउनहुोस।् 

बिभास रगाउने जग्गाभा २.९ के.जी. धड.ए.षऩ. तथा १.१ के.जी. म्मयेुि अप ऩोिास प्रधत कट्ठा वा ४.५ के.जी. धड.ए.षऩ. 
य १.७ के.जी. म्मयेुि अप ऩोिास प्रधत योऩनीका दयरे जभीनको अजन्तभ तमायीको फेरा भािोभा याम्रयी धभराईसकेऩधछ 
फीउ छनुयहोस।् 

 बिभासको एकर िेती गदाय १.५-२.० के.जी .प्रधत कट्ठा वा २.५-३.० के.जी .प्रधत योऩनीका दयरे फीउ प्रमोग गनुयहोस।् 
 बिभास एक्लरो फारीको रुऩभा राईनभा रगाउॉदा १ हाय देजि अको हायको दूयी ५० से.भी .य फोिफाि फोिको दूयी १०-

१५ से.भी .भा फीउराई ३-४ से.भी .गषहयोभा योप्नहुोस ्तय बिभास भकैसॉग अन्तयफारीको रुऩभा रगाउदा भकैको हायको 
दयुी १ भीिय य एक फोि देजि अको फोि सम्भको दयुी २५ से.भी .हनुे गरय १ हाय भकै य २ हाय बिभास रगाउनहुोस।् 
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परपूर फारी 
 धरची फगेऄचाभा सरुसरेु (Mite) को प्रकोऩ हनुे बएकोरे मसको धनमधभत अनगुभन गनुयहोस।् प्रकोऩ ज्मादा बएभा 

स्ऩाईयोभेधसपेन २२.९% एस. सी. १ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा घोरेय ७-१० ददनको पयकभा २-३ ऩिक छनुयहोस।् 
 सखु्िा भौसभभा धरची यष्टको प्रकोऩ हनुे बएकोरे १०-१५ ददनको 

पयकभा धसॉचाइको व्मवस्था गनुयहोस।् कऩयअजक्लसक्लरोयाइड ३ ग्राभ 
प्रधत धरिय ऩानीभा घोरेय ऩात धबज्नेगरय १५ ददनको पयकभा २-३ 
ऩिक छनुयहोस।्  

 आॉऩको पर कुहाउने औसँारे पर गचु्चा आकायको बएको 
अवस्थादेजि प्वार ऩायेय परधबत्र अण्डा ऩारय भाधथफाि फन्द 
गरयददन्छ य औ ॊसा फन्दछ। सोषह औ ॊसारे पर िाएको ठाउॉभा 
सॊक्रभण सरुु बई पर कुहेय झदयछ। मसको राधग बारे जझॉगा 
आकषयण गनय पेयोभेन ट्राऩ (धभथाइर मजुजनोर) २-३ विा प्रधत 
कठ्ठा याख्नहुोस।् २० धरिय ऩानीभा ४ धरिय भोरासेस य ५ एभ.एर. जस्ऩनोस्माड धभसाई फगेःचाभा छकय नहुोस।् साथै कुहेय 
झयेको परराई िाडरभा ऩनु ुयहोस।् 

 आॉऩको कोमाभा राग्ने घनुको प्रकोऩ हनु े फगेःचाहरुभा थामोभेथोक्लजाभ २५% डब्ल्म.ु जी. ०.५ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीभा 
घोरेय फोिको हाॉगाहरु य हाॉगाको काऩभा १५ ददनको पयकभा ३ ऩिक (पूर पुल्न ुऩषहरा, पुर झरयसकेऩधछ य पर 
केयाउ/रप्सी दाना जत्रो बएको अवस्थाभा) फेरकुीऩि छनुयहोस।्  

 आरुको ऩात फिारयने सभस्मा देिाऩने सभम बएकोरे ऩात फिारयएको देजिएभा कऩय अजक्लसक्लरोयाइड २ ग्राभ वा फोडो 
धभश्रण १% वा सल्पय २ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीभा घोरी ऩात धबज्नेगयी २ ऩिक छनुयहोस।् मो योग राही कीयारे साने 
बएकोरे राही ऩधन धनमन्त्रण गनुयहोस।् 

 केया िेती गने कृषकहरुरे षवधरमभ हाइधिड, झाऩारी भारबोग, हरयछार, योफष्टा आदद उन्नत जातहरु योप्नहुोस।् 
 केयाभा गवायो तथा घनु कीयाफाि हनुे नोक्लसाधन कभ ऩानय फगेःचाको सयसपाई गने, एउिा गाॉजभा ३ विा सम्भ भात्र फोि 

याख्न े य प्र्मेक गाॉजभा क्लरोयऩाइयीपस ४% जी.आय., ३० ग्राभ गाॉजको वरयऩरय रयङ आकायभा कुरेसो फनाई भािोभा 
याम्रोसॉग धभराईददनहुोस।् 

 केयाको वोि ओइराउने (ऩानाभा योग) देजिएभा योग 
रागेको फोिषवरुवा उिेरेय हिाउन,े नमाॉ षवरुवा सानयको 
राधग योग नरागेको ऺेत्रफाि ल्माउने तथा काफेन्डाजजभ 
(फेबीषष्टन) १ धरिय ऩानीभा २ ग्राभ घोरी फोिको पेद 
धबजाउने तथा ऩातभा छनुयहोस।् वा कऩय अजक्लसक्लरोयाइड 
२ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीभा घोरी फोि य जया धबज्नेगरय 
छनुयहोस।् 

 हावाहयुीफाि हनुे ऺधत धनमन्त्रण गनय ऩसाएका केयाको फोिहरुराई िेको ददनहुोस।् 
 केयाभा राग्ने ऩात डढुवा योग ब्मवस्थाऩनको राधग योगी ऩातहरु सॊकरन गरय िाल्डोभा 

ऩयुी ददनहुोस ्साथै २ ग्राभ भेन्कोजेफ मकु्त षवषादी प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई सम्ऩूणय ऩात 
धबज्नेगयी छकय नहुोस।् 

 अनायभा राग्ने ऩतुरीको कायणरे पर झने य कुषहने सभस्मा हनुे हुॉदा पूर पुरेदेजि 

 

 

जचत्र: धरचीभा सरुसरेुको प्रकोऩ 



7 
 

पर तमाय हनुे फेरासम्भ मस सभस्माको सभाधानका राधग मसै हप्ता देजि एषककृत व्मवस्थाऩन षवधध अऩनाउनहुोस।् 
नीभजन्म षवषादी ०.३ ई.सी., ५ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा घोरी १५ ददनको पयकभा ४ ऩिकसम्भ छनुयहोस।् प्रकोऩ 
अधधक देजिएभा फगेःचाहरुभा साईऩयभेधथ्रन (१०% ई.सी.) २ एभ. एर. प्रधत धरिय ऩानीभा घोरी १५ ददनको पयकभा ३ 
ऩिकसम्भ छकय नहुोस।् 

 सनु्तराजात परपूर, आॉऩ, धरची, रुि किहय जस्ता परपूरफारीको पर झने य ऩधछ गएय पर पुट्ने सभस्माफाि 
जोगाउन केयाउगेडे पर बएऩधछ भौसभको अवस्था हेरय प्रानोषपक्लस वा प्रान्िोप्रेक्लस १ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा 
घोरी ऩात य पर धबज्नेगरय छनुयहोस।्  

 ऩहाडी जजल्राहरुको सनु्तरा फगैचाभा फोयोन, जजॊक, पराभ य म्माङ्गधनजको कभी बएको ऩाइएकोरे सनु्तराभा ऩारवुा 
आइयहेको फेरा य दाना राधगसकेऩधछ २ ऩिक एग्रोधभन वा भजल्िप्रेक्लस ४० थोऩा प्रधत धरिय ऩानीभा घोरी ऩात रऩक्क 
धबज्नेगयी षवषादी छने स्प्रमेयको सहामतारे छनुयहोस।् मसयी छने काभ मसै हप्ता देजि फैशाि/जेष्ठसम्भ ऩानी नऩयेको सभम 
ऩायेय छनय सषकन्छ।  

 सनु्तराजात परपूरको डाॉठभा प्वार ऩाने गवायो, ऩात िने्न कीया, ऩतुरीको राबाय (lemon butterfly) य क्रे कीयाको 
प्रकोऩ फढ्न सक्लने बएकोरे फगेःचा धनयीऺण गयी धनमन्त्रणका उऩाम अऩनाउनहुोस।् 

       जचत्र: सनु्तराको ऩात िन्न ेकीया  
जचत्र: सनु्तराजात परपूरको ऩतुरी 

 

 

जचत्र: सनु्तराजात परपूरको क्रे कीया 

 सनु्तराजातको परपूर फारीहरुभा ऩात िने्न (Leaf miner) कीयाको नोक्लसानी कभ गनय ४ बाग ऩानीभा गाईको गहुॉत वा 
धनभको ऩातको झोर १ बाग धभसाई ५ ददनको पयकभा ३ ऩिक छनुयहोस।् साथै व्मवसाषमक िेती गने कृषकहरुरे योगय 
३०% ई.सी., २ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा घोरेय ७ ददनको पयकभा ३ ऩिक छनुयहोस।् 

 कागतीका फोिहरुभा क्रे कीया, ऩतेयो, नमाॉ ऩारवुाभा राग्ने राही, ऩात िान े राभ्र,े सरुसरेु आदद फढी आउन सक्लन े
बएकोरे ऩषहचान गयी धनमन्त्रण गनुयहोस।् 

 कागती फगेऄचाभा क्लमाॊकय योगको व्मवस्थाऩनको राधग जीवाणकुो सॊक्रभणफाि ग्रस्त सफै हाॉगा, ऩातहरु हिाई भषट्टतेरको 
प्रमोग गयी जराई ददनहुोस।् फाॉकी फोिराई कऩय अजक्लसक्लरोयाईड ३ ग्राभ य कास ुवी (कासगुाभाइधसन) १ ग्राभ षवषादी 
१० धरिय ऩानीभा धभसाई १५ ददनको पयकभा छनुयहोस।् 

 
 
 
 
 

 

 

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect

           

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect
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फोिको षवधबन्न बागभा देजिने क्लमाॊकयका रऺणहरु 

    
      शरुुवाती अवस्था   डाॉठभा       ऩातभा    परभा 

 षवधबन्न रेकारी परपूर फारीहरुभा ऩराउने नमाॉ ऩारवुाहरुभा राही कीया, सरुसरेु, क्रे कीया जस्ता चसुाहा कीयाहरुको 
प्रकोऩ फढ्ने सभम बएकोरे षमधनहरुको प्रकोऩ कभ गनय सवो तेर वा एट्सो िधनज तेर १५ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा 
धभसाई १५ ददनको पयकभा छनुयहोस।् 

 स्माउभा राग्ने बवुादाय राही कीयाको व्मवस्थाऩनको राधग धनमभीत अनगुभन गरय एषककृत ब्मफस्थाऩन धफधध 
अऩनाउनहुोस।् राही कीयाफाि सॊक्रधभत हाॉगा, भनुाहरु नष्ट गनुयहोस।् रजार ुस्वबावका ऩयजीवी िऩिे कीयाहरुरे मसराई 
नोक्लसानी ऩमुायउने बएकोरे मसको सॊवधयन गनुयहोस,् ऩयजजवी कीया एषपधरनस भारी (Aphelinus mali) को प्रमोग 
गनुयहोस।् िधनज तेर (Mineral oil) १० एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई बवुादाय राही रागेको स्थानभा धबज्नेगरय 
सात-सात ददनको अन्तयारभा तीनऩिक छकय नहुोस।् 

तयकायी फारी 
 उच्चऩहाडभा पागनु चैतभा रगाएको फीउ आरफुारीभा फेजातका मा योगी  ,बाइयस सॊक्रधभत )ऩात फिारयने ,िािेऩािे (फोि 

देजिएभा यधगॊग )उिेरेय नष्ट (गनुयहोस।्  
 उच्चऩहाडभा फीउका राधग रगाइएको आरफुारीभा बाइयस योगको सॊक्रभणफाि जोगाउन राही कीयाको धनमधभत अनगुभन 

गनुयहोस।् एक हप्ताभा ऩहेंरो ट्रमाऩभा सयदयभा १ विा राही कीया देिा ऩयेभा नीभजन्म धफषादी ५ एभ .एर .प्रधतधरिय 
ऩानीभा धभसाएय हप्ताको दईु ऩिक साॉझको सभमभा सम्ऩणुय फोि धबज्नेगयी छकय नहुोस।् 

 उच्च ऩहाडभा रगाइएको आरफुारीभा डढुवा योगको धनमधभत अनगुभन गनुयहोस।् प्रकोऩ देिा ऩयेभा सेजक्लिन १ .५ ग्राभ 
प्रधतधरिय ऩानीभा धभसाई ८ देजि १० ददनको पयकभा २-३ ऩिक सम्ऩणुय फोि धबज्नेगयी ऩानी नऩयेको सभमभा साॉझऩि 

छकय नहुोस।् 
 साता बरयनै वषायको सॊबावना बएकोरे भध्मऩहाडभा ऩरयऩक्क बैसकेको आरफुारी भौसभको अवस्था हेयी िनु्नहोस।् िनकेो 

आररुाइ अॉध्मायो, सखु्िा य जचसो ठाॉउ (१०-१५ धडग्री सेजल्समस ताऩक्रभ) भा काठका फाकस, प्राषष्टकका के्रि वा -
माकभा षपॊ जाएय ३ तहसम्भ धभराएय याख्नहुोस।् मसयी याख्दा दईु तहको फीचभा ऩधत्रका ओछ्याएय याख्नहुोस।् फोक्रा 
फाक्लरो बएको, याम्रोसॊग ओबाएको, चोिऩिक नरागेको, नकुषहएको, योग नरागेको, २५ देजि ५० ग्राभ तौर बएको 
दानाराई फीउको रूऩभा छनौि गरय ऩातरो जिुको फोयाभा प्माषकॊ ग गनुयहोस।् प्माषकॊ ग गदाय फोयाको धबत्र य फाषहय नाभ, 
जात, फीउको स्तय िामन वा फीउ के प्रमोजनको राधग हो छुषट्टने गयी रेफर रगाएय कोल्डस्िोयभा बण्डायण गनुयहोस।् 
फीउ आररुाइ धडऩ षिजभा वा षिजभा अन्म परपुरको नजजक बण्डायण गनुयहुॉदैन य बण्डायण गनुय ठ क अगाधड ऩानीरे 
ऩिाल्न ुहदैुन। 

 आरकुो ऩतुरीरे साभान्मतमा बण्डायणभा असय गने बएताऩधन आर ुिने्न सभमभा राभो सभमसम्भ िेतफायीभा थऩुायेय याख्दा 
उक्त थपु्रोभा ऩतुरीरे पुर ऩाने य बण्डायणभा असय गने बएकोरे िने्न सभमभा 
ध्मान ऩमुायउनहुोस।्उच्च ऩहाडका षवधबन्न स्थानहरुभा आरफुारीभा धफत्ता नाप्न े
गफायो कीया (Semilooper) को प्रकोऩ देिा ऩयेकोरे धनमधभत अनगुभन गनुयका 

जचत्र: आरफुारीको धफत्ता नाप्न ेगफायो कीया 
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साथै प्रकोऩ फढी बएभा क्लरोयोऩाईरयपस ५०%  + साइऩयभेधथ्रन ५% षवषादी १.५-२ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई 
फोि धबज्नेगयी छकय नहुोस।्  

 फषायसॉगै शॊिे तथा जचप्रे कीयाहरुको प्रकोऩ फढ्ने य तयकायी फारी तथा परपुरका धफरुवाभा धनकै ऺती ऩमुाांउने बएकोरे 
धनमधभत अवरोकन गनुयहोस।् 

 भध्मऩहाडी ऺते्रभा धसभी य फोडी रगाउन राईन देजि राईनको दूयी १२० से.भी. य फोिदेजि फोिको दूयी २० से.भी. 
पयक गरय एउिा प्वारभा २ गेडा फीउ िसाल्नहुोस।् 

 धसभी फारीभा धसॊदूये योग व्मवस्थाऩनको राधग शरुुवाती अवस्थाभा प्रकोऩ देजिएका ऩातहरु हिाई जराउन ेगनुयहोस।् प्रकोऩ 
ज्मादा बएभा कऩय अजक्लसक्लरोयाईड ५०% डब्र.ुऩी. २ ग्राभ वा सल्पय ऩाउडय ८०% डब्र.ुऩी. २ 
ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीभा घोरेय फोि धबज्नेगरय छकय नहुोस।् 

 केयाउ/धसभीभा राग्ने गवायोको सरुुवाती अवस्थाभा भनुा, कधररो ऩातहरु य परहरुभा मसको 
रऺण देजिने बएकोरे षमनीहरु राई जम्भा गरय नष्ट गनुयहोस।् मसको व्मवस्थाऩनको राधग 
उिफुारीभा धसपारयस गये अनसुाय ऩयजीफी कीया ट्राइकोग्राभाको प्रमोग गनुयहोस।् जशकायी कीया 
(जारीदाय हरयमो ऩिेिे कीया) को प्रफधयन य सम्फधयन गनुयहोस।् कोसाभा राग्न ेगवायो (Pod borer) कीया व्मवस्थाऩनको 
रागी १० ग्राभ बेरी प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई फनाएको घोरभा HaNPV (हेरी एन.षऩ.बी ) २५० LE को १.५ 
एभ.एर. हारेय साॉझको 
सभमभा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा व्माक्लिेरयमा जन्म (फी.िी) 
Bt (डाई ऩेर, फामो रेऩ) ३ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीभा 
धभसाएय साॉझको सभमभा स्प्र े गनुयहोस।् प्रकोऩ कभ 
बएभा भाराधथमन 50% ई.धस. वा योगय ३०% ई.सी. 
२.५ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाएय य प्रकोऩ 
ज्मादा बएभा क्लरोयनट्राधनधरप्रोर 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्ऩनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एभ.एर. प्रधत ३ धरिय ऩानीभा धभसाएय साॉझऩि छकय नहुोस।् एउिै धफषादी धनयन्तय प्रमोग 
नगयेय आरोऩारो गयी प्रमोग गनुयहोस।् 

 बण्िाको डाॉठ तथा परको गफायो व्मवस्थाऩनको रागी गवायोको कायण ओईरएको भनु्िा, ऩात तथा पर षिऩी कयीव १ 
पुि गषहयो िाडरभा ऩनेु वा जराउने गनुयहोस।् क्लरोयानट्राधनधरप्रोर (कोयाजेन) १८.५ एस.सी., ०.२ एभ.एर. प्रधत धरिय 
ऩानीभा धभसाई साॉझऩि छनुयहोस।् 

 काॉक्रो, पसॉ, रौका, धततेकयेरा जस्ता रहयेफारीका फेनाय सानुय अगाधड याम्रयी ऩाकेको गोठेभर १०००-१५०० के.जी., 
धड.ए.ऩी. १० के.जी., मरुयमा ५ के.जी., म्मयेुि अप ऩोिास ५ के.जी., फोयेक्लस १५० ग्राभ., य जजॊक सल्पेि १५० ग्राभ 
प्रधत योऩनीका दयरे िाडरभा याम्रयी धभराई रगाउनहुोस।् 

 काॉक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा ऩाउडयी धभल्यकुो व्मवस्थाऩनको राधग सल्पयमकु्त षवषादी (क्लमायाथेन) १.५ एभ.एर. 
प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई सम्ऩूणय ऩात धबज्नेगरय ७-१० ददनको पयकभा २-३ ऩिक छकय नहुोस।् 

 काॉक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारी तथा स्क्लवास (squash) पसॉभा धरप भाइनयको प्रकोऩ कभ गनयको राधग तर-तरको 
ऩयुानो ऩातहरु हिाउनहुोस।् 

 रौकाभा डाॉठभा चोऩ धनस्कने डढुवा (गभी जस्िभ ब्राइि) देजिएको िण्डभा ब्राइिक्लस ५०%  (५०% कऩय) ५ ग्राभ 
प्रधत धरिय ऩानीभा घोरेय धफरुवाको डाॉठभा रेऩन गनुयहोस।् साथै १५ ददनको पयकभा ब्राइिक्लस ५०% २ ग्राभ प्रधत 
धरिय ऩानीभा घोरेय स्प्र ेगनुयहोस।्  

केयाउ/धसधभभा राग्न ेवमस्क गवायो गवायो कीयाको राबाय 

जचत्र: जारीदाय हरयमो ऩिेिे कीया 
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 जकेुनी पसॉ (squash), काॉक्रो, कयेरा, जघयौँरा, रौका तथा भनु्िा िान े पसॉको राधग तर उल्रेि गये फभोजजभको 
दूयीभा िाडर िनी याम्रो ऩाकेको गोफय भर ५ के.जी., हषिको धरुो १०० ग्राभ, ऩीना १०० ग्राभ, धड.ए.ऩी. ४० ग्राभ, 
ऩोिास ४० ग्राभ य फामोजाईभ, जजङ्क, फोयेक्लस प्र्मेक ३/३ ग्राभका दयरे भािोभा धभसाई षवरुवा रगाउनहुोस।् 
 

 
रहये फारीहरु राईन देजि राईनको दूयी 

(धभिय) 
फोिदेजि फोिको दूयी (धभिय) 

जकेुनी पसॉ (squash) १ १ 
काॉक्रो १.२ २ 
कयेरा १.५ १ 
जघयौँरा २ १ 
रौका २ १ 

भनु्िा िाने पसॉ (४-५ फोि प्रधत िाडर) २ २ 
 कधररो अवस्थाभा बएको तयकायी 

फारीहरुभा (काउरी सभहु, फोडी, धसभी, 
बन्िा, धबॊडी आदद) यातो िऩिे कीया य 
उिने िऩिे कीयारे ऩातभा प्वारहरु ऩायी 
नोक्लसानी ऩानय सक्लछ। सम्बव बएसम्भ 
कीयाहरु षिऩेय नष्ट गनुयहोस।् थोयै प्वारहरु 
बएभा ियानी वा गाईको गहुॉत  
प्रमोग गनुयहोस ्तय धेयै ऺती बई आधथयक नोक्लसानी हनु ेअवस्था छ बन ेसाईऩयभेधथ्रन (१०% ई.सी.) २ एभ. एर. प्रधत 
धरिय ऩानीभा धभसाएय साॉझऩि छकय नहुोस।् 

 काॉक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा १० ग्राभ मरुयमाका दयरे १५-२०, ४०-४५ य ६०-६५ ददनभा िऩडे्रस गनुयहोस।् 
 काॉक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीराई पर कुहाउने औसँाफाि जोगाउनको राधग क्लम ुल्मयु मकु्त फोिर ट्रमाऩ प्रधत योऩनी 

८ विाको दयरे याख्नहुोस।् मस्तै परपूर फारीभा धभथामर इमजुजनर मकु्त फोिर ट्र्माऩ प्रधत कठ्ठा ६ ओिाको दयरे 
याख्नहुोस।् साथै प्र्मेक २ हप्ताभा नमाॉ ल्मयु मकु्त फोिर पेनुयहोस।् भाराधथमन ५०% इ.सी., २ एभ.एर. प्रधत धरिय य २ 
ग्राभ जचनी (बेरी) ऩानीभा धभसाएय प्रधत हेक्लिय २०-२५ ठाॉउभा पूर पुल्न ु अगाडीदेजि १५-१५ ददनको पयकभा 
छनुयहोस।् 

 काॉक्रो, पसॉ सभहुको रहये फारीभा शीते ढुसी (Downy mildew) को व्मवस्थाऩनको राधग योगी ऩातहरु हिाई 
भेन्कोजेवमकु्त षवषादी २-२.५ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई हयेक ८-१० ददनको अन्तयभा ३-४ ऩिक सम्ऩूणय फोि 
धबज्नेगरय छकय नहुोस।् धसॊचाई ददॉदा जस्प्रङ्कर प्रमोग नगनुयहोस।् 

 भौसभको अफस्था हेयी प्माजराई िनेय प्माजको गाना छाॉमाभा सकुाउनहुोस।् 
 गोरबेँडाभा ऩात िने्न कीया (Tuta absoluta) को अनगुभन गरय व्मवस्थाऩनका उजचत षवधधहरु अऩनाउनहुोस।् 
 गोरबेंडाभा राग्ने गवायो (Fruit borer) कीया व्मवस्थाऩनको रागी १० ग्राभ बेरी प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई फनाएको 

घोरभा HaNPV (हेरी एन.षऩ.बी.) २५० LE को १.५ एभ.एर. हारेय साॉझको सभमभा स्प्र े गनुयहोस,् अथवा 
व्माक्लिेरयमाजन्म (फी.िी.) Bt (डाईऩेर, फामोरेऩ) ३ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाएय साॉझको सभमभा स्प्र ेगनुयहोस,् अथवा 
क्लरोयानट्राधनधरप्रोर  
(कोयाजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई फोि धबज्नेगरय स्प्र े गनुयहोस।् साथै कीयारे नोक्लसानी 
गयेका परहरु सॊकरन गयी िाडरभा ऩनु ुयहोस।् 

जचत्र: यातो िऩिे कीया 
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गोरबेँडाको भोजाइक बाइयसको व्मवस्थाऩन षवधधहरु 
 गोरबेँडाभा राग्ने भोजाइक बाइयस सेतो जझॉगारे साने बएको हुॉदा शरुुभा सेतो जझॉगाको धनमन्त्रण गनुयहोस।् मसको 

राधग एधसिाभाइषप्रड २०% एस. षऩ. ०.५ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीभा घोरेय स्प्र ेगनुयहोस।् 
 मदद भोजाइक बाइयस कभ फोिभा भात्र देजिएको छ बने उक्त फोिहरुराई उिेरेय जराउन े गनुयहोस ् य फाॉकी 

फोिहरुभा धबयकोन एच १ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा घोरेय हयेक हप्ताको अन्तयारभा ३-४ हप्तासम्भ स्प्र े
गनुयहोस।् 

 धेयै ऺेत्रपरभा भोजाइक बाइयस रागेको छ बने सफै फोिहरुराई उिेरेय जराउनहुोस।् 
 
अन्म 

 भौयी घायभा योग, सरुसरेु य यान ु बए 
नबएको धनमधभत अवरोकन गनुयहोस।् हार 
भौयीको राधग उऩमकु्त भौसभ बएकोरे 
घायको धनमधभत धनयीऺण गयी आधाय 
चाकाहरु साथै सऩुय (तल्रा) थप्ने व्मवस्था 
गनुयहोस।् साथै घायको सॊख्मा फढाउन ु छ 
बने यानकुो उऩमकु्त व्मवस्था गरय भौयी 
गोरा षवबाजन गनुयहोस।् 

 गोठेभर वा कम्ऩोष्ट भरराई िेतभा रगेऩधछ घाभभा सकु्लन ददने हो बने १२ घण्िा सकु्लदा ६%, ३६ घण्िा सकु्लदा २३% य 
७ ददनसम्भ सकु्लदा ३६% नाइट्रोजन नोक्लसान हनुे बएकोरे िेतवायीभा भर थपु्रो ऩायेय वा धछयरेय सकुाउन ु हुॉदैन, 
्मसकायण जभीन जोतेय भािोभा धभराउनहुोस।्  

 उिफुारीभा ऺती ऩमुायउन ेषवधबन्न गवायो कीयाहरुको व्मवस्थाऩनको राधग उि ुयोऩेको एक भषहनाऩधछ ट्राइकोग्राभा ऩयजीवी 
कीया १००,००० (१० x ५ से.भी. को ऩाॉचविा ट्राइको-काडय) प्रधत हेक्लियका दयरे १० ददनको अन्तयारभा ४-५ ऩिक 
छोड्नहुोस ्(ट्राइको-काडयको राधग नजजकको जचनी धभर वा कृषष सम्फजन्ध कामायरमहरुभा सम्ऩकय  गनुयहोस)्। 

 उिफुारीभा गोडभेर गरय भािोभा उऩमकु्त जचस्मान कामभ गरय ४.४ के.जी. मरुयमा प्रधत योऩनी वा २.९ के.जी. मरुयमा प्रधत 
कठ्ठाको दयरे फारी रगाएको ६०-७५ ददनभा ऩषहरो िऩडे्रस य ९०-१२० ददनभा दोश्रो िऩडे्रस गनुयहोस।् 

 भािोको सौमय उऩचाय षवधधफाये अनसूुची-३ भा षवस्ततृभा ददईएको छ। 
 ऩूवॉ तयाईभा रगाईएको जिुफारीभा राग्ने झधुसरकीयाको व्माऩकता मस सभमभा फढी हनुे बएकोरे प्रकोऩ व्मवस्थाऩनको 

राधग फारी रगाएको ५-७ हप्ताऩधछ १५-२० ददनको पयकभा क्लरोयऩाईयीपस १६% ई.सी. २.५ एभ.एर. प्रधत धरिय 
ऩानीभा जस्िकय धभसाई साॉझऩि प्रकोऩ हेरय ३-४ ऩिकसम्भ छनुयहोस।् 

 
जिुको झधुसरकीयाको फमस्क 

 
जिुको झधुसरकीया 

 

 
अगौिे गवायोको 
वमस्क 

 
अगौिे गवायोको 
राबाय 

 
अगौिे गवायोको अचर 
अवस्था 
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 अरेःची फारीको गानो कुषहन ेयोगको प्रकोऩ व्मवस्थाऩनको राधग काफेन्डाजजभ )फेधबषष्टन (१ धरिय ऩानीभा  २ ग्राभ घोरी 
फोिको पेद धबज्ने गरय डे्रजन्चङ (Drenching) गनुयहोस।्  

कपी फारी  
 षप्र-भनसनुको सभमभा हावाहयुीरे कपी फारीको फोिहरु बाॉजचन सक्लन े बएकोरे फगेऄचाको अनगुभन गरय बाॉजचएका 

फोिहरुराई कािछाॉि गरय धभराउनहुोस।् वषाय बएको ४-५ ददनभा कपी पूल्न ेबएकोरे आवश्मकता अनसुाय भरिादको 
प्रवन्ध धभराउनहुोस।् 

 कपी फगेःचाभा जधभन ढाक्लन ेफारीहरु जस्तै-कोसेफारी (बिभास, फोडी, घ्मू धसभी आदद) य फगैचा ४ वषय ऩगेुको छैन बन े
अदवुा, वेसाय (हरेदो), फदाभ, ढेऄचा रगाउनहुोस।् 

 प्राॊगारयक भर, झोर भर य वानस्ऩधतक षवषादीको आवश्मकता अनसुाय प्रमोग गनुयहोस।् 
 नसययीभा िोऩे अवस्थाभा आएका फेनायराई फारवुा, भर य भािो क्रभश: एक, दईु य तीन बागको धभश्रणराई ५ x ७ इन्च 

वा ६ x ८ इन्चको ऩोरी ब्मागभा बयेय धफरुवा सानुयहोस।् 
 कपीको सेतो गफायोरे पुर ऩाने सभम बएकोरे व्मवस्थाऩनको राधग १०% को फोर्ड़ो धभश्रणको रेऩ फनाएय काण्डभा 

रगाउनहुोस।्  
 धसन्दयेु योगको रऺण देजिएभा फढी बएको छहायी हिाउनहुोस।् योग रागेका हाॉगा य ऩातहरु कािेय जराउनहुोस।्  
 कपीफारीभा कोते्र योग देजिएभा कऩय अजक्लसक्लरोयाइड २ ग्राभ प्रधत धरिय ऩानीको दयरे १०-१२ ददनको पयकभा २-३ 

ऩिक सम्ऩूणय फोि धबज्नेगरय छकेय उऩचाय गनुयहोस।्  
 

 

ऩशऩुारन 
गाई, बेःसी, बेडा, फाख्रा 

 मो भौसभभा नमाॉ घाॉसका ऩारवुाहरु ऩराउने य कधररा घाॉसहरु ऩाउने हुॉदा घाॉसहरु नओइराई िवुाउॉदा ऩेि पुल्न,े छेने 
सभस्मा देजिन ेहदुा ऩश ुवस्तरुाई मस्ता घाॉसहरु ओइराएय भात्र िवुाउनहुोस।्  

 षप्र-भनसनुको सभमभा चट्याङ ऩयेय ऩशऩुॊऺीभा हानी नोक्लसानीका साथै भृ् म ुसभेत हनु सक्लने बएकोरे सभमभै ऩश ुफीभा 
गनुयहोस।् 

 ताऩक्रभ फढ्दै जाॉदा ऩशवुस्तभुा फाह्य ऩरयजजवीहरु जस्तै-षकनाय, रतुो बए नबएको धनरयऺण गनुयहोस।् षकनाय देजिएभा धनम्न 
घयेर ुउऩचाय धफधध अऩनाउनहुोस।्  

 २०० ग्राभ ननु, ४ धरिय ऩानीभा घोरेय मसै झोररे नहुाईददनहुोस ्वा ५० एभ.एर. नरयवरको तेर, १०० ग्राभ गन्धक य ५० 
ग्राभ अदवुा धभसाई तताएय जचसो ऩाने य ऩशकुो जजउबरय रगाइददनहुोस ्वा ३०० ग्राभ सकेुको सधुतयको ऩातराई १ धरिय ऩानीभा 
धबजाउने य १ चम्चा ननु हारेय ३ घण्िाऩधछ मो झोर ऩशकुो जीउबयी रगाउनहुोस।् 

 ऩशहुरुभा षकनायको िोकाईफाि रहभुतेु योग (प्राम: कपी यॊगको वा यातो यॊगको षऩसाव पेने; उक्त षऩसाव आधा घण्िा जधत 
सपा िेस्िट्यवू/ जशसाको धगरासभा नहल्राई याख्दा सतहभा यगत नजम्ने) सने बएकोरे षकनायफाि ऩशहुरुराई जोगाउन 
फिुक्लस २ एभ.एर. प्रधत धरिय ऩानीभा धभसाई षकनाय बएको ठाॉउभा हप्ताभा २ ऩिकको दयरे ४ हप्तासम्भ स्प्र ेगनुयहोस।् 

 साभान्म एउिा फमस्क गाई, बैसीराई दैधनक १ के.जी. सन्तधुरत दाना, नर, ऩयार, हे, बसुा आददफाि सखु्िा आहाया ५-७ 
के.जी. य हरयमो घाॉस २०-२५ के.जी. ददनहुोस।् हरयमो घाॉसभा कोशे एक धतहाइ य अकोश े दईु धतहाइ बाग 
धभसाउनहुोस।् मसका साथै प्रधत धरिय दधु उ्ऩादनको राधग ४००-५०० ग्राभ थऩ दाना ददनहुोस।् 

 बिययै काषिएको गहुॉको बसुा य दरहन फारी जस्तै- भसुयुो, अयहय य भासका िोस्िाहरु ऩधन ऩशहुरुराई िवुाउनको राधग 
याम्रो हनुे हुॉदा उजचत रुऩभा बण्डायण गरय याख्नहुोस।् 
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  फाख्राको िोय फनाउनको राधग देहाम फभोजजभको भाऩदण्ड प्रमोग गनुयहोस।् मसप्रकायको िोय फनाउॉदा भाउ, फोका, 
छतौया (ऩाठा-ऩाठ ) सफैराई छुट्टा-छुटै्ट कोठा (िण्ड) भा याख्नहुोस।् 
 

 फाख्रा ब्माएको ४५- ९० ददनधबत्र फोका रगाउनहुोस।् साथै फाख्रारे फोका िोजेको १२ देजि ३७ घण्िाधबत्र फोका 
रगाउनहुोस।्  

 ऩाठाऩाठ  जन्भन आधा घण्िा बन्दा फढी सभम रगाएभा य ब्माएको १२ घण्िासम्भ ऩधन सार नझायेभा नजजकैको 
प्राषवधधकसॉग सम्ऩकय  गनुयहोस।् फाख्रारे सारनार िाएभा ऩाचनप्रणारीभा सभस्मा आउनकुा साथै दधु उ्ऩादन घट्ने हुॉदा 
सारनार िान नददनहुोस।् 

 ऩाठाऩाठ राई दधु चसुाउन ुबन्दा अगाडी भनतातो ऩानीरे कल्चौर्ड़ा, थनुहरु सपा गरय सखु्िा याख्नहुोस।् मसरे फाख्राराई 
थनुेरो योगफाि फचाउॉछ। 

 प्रजनन ्सधुायको राधग जचत्रभा देिाईएका धफधधहरू याम्रोसॉग प्रमोग गनुयहोस।् 

 
 
 
 

जचत्र: नभनुा िोयको येिाॊकन जचत्र: व्मवसाषमक फाख्राऩारनको राधग आधधुनक िोयको नभनुा 
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कुियुा, हाॉस, फॊगयु 
 व्मवसाषहक रुऩभा ऩाधरएका सुॊगयु-फॊगयुहरुभा सभम बन्दा अजघ नै भाउ ब्माउन,े भयेको फच्चा जजन्भन,े गबय तषुहने वा धनकै 

कभजोय फच्चाहरु जजन्भन,े ऩशरुाई धनकै ज्वयो आउन,े अरुजच हनु,े छाराभा धनरो दाग देिा ऩने, श्वास-प्रश्वास प्रणारीभा 
सभस्मा हनु,े स-साना ऩाठा-ऩादठरे धछिो-धछिो ढुक-ढुक आवाज आउन ेगयी सास पने जस्ता रऺणहरु देजिएको छ बन े
मो षऩ. आय. आय. एस. योगको रऺण हनु सक्लछ। मस्तो शॊका रागेभा, जैषवक सयुऺाका उऩामहरु धनकै काडा रुऩभा 
अऩनाउनहुोस। मो योग पायभको सयसाभान, हावा वा नामाॉ षकधनएका ऩशहुरुफाि ऩधन सछय। तसथय सम्बव बए सम्भ नमाॉ 
ऩश ुषकन्दा योग जाॉच गयेय धनयोगी ऩशहुरु भात्र षकनु्नहोस ्वा योग भकु्त पाभय फाि भात्र ऩशहुरु षकनु्नहोस।् 

 गभॉ भौसभभा कुियुाभा देिा ऩने रऺणहरु जस्तै- चाॉडो-चाॉडो सास पेने, ऩानी धेयै िाने, दाना कभ िाने, ऩिेिा य िटु्टा 
पारेय फस्ने, अण्डा उ्ऩादनभा कभी आउने, िोयभा कुियाहरुको भृ् म ु हनु े आदी बएभा ऩमायप्त बेन्िीरेसन प्रदान गने, 
कुियुाको घन्व कभ गने, ताऩक्रभ अधधक यहेका फेरा (ददॉउसो १२-३ फजे सम्भ) दाना नददने, ऩमायप्त भात्राभा सपा, 
जचसो ऩानीको व्मवस्था गनुयहोस।् साथै, इरेक्लट्रोराईि य भल्िी धबिाभीन ऩानीभा यािेय ददनहुोस।् 

 गभॉ भौसभभा कुियुाको बारेको प्रजनन ऺभताभा कभी आउने हनुारे धिधडङ्ग स्िकभा बारेको सॊख्मा फढाएय १२-१५% 
सम्भ याख्नहुोस।् साथै, दानाभा धबिाभीन-ई तथा सेरेधनमभको भात्रा फढाउनहुोस।्  

 हार काठभाडौं उऩ्मका रगामतका षवधबन्न स्थानहरुभा व्मवसाषमक रुऩभा ऩाधरएका सॊगयु -फॊगयुहरुभा सॊक्राभक योगहरु  
पैधरयहेको अवस्थाभा योग पैधरन नददन जैषवक सयुऺाका धनम्नानसुायका उऩामहरु अवरम्फन गनुयहोस।् 

 योगी य धनयोगी ऩशहुरुराई तरुुन्तै छुटै्ट याख्न,े य दाना ऩानी प्रशस्त भात्राभा िान ददन।े धनयोगी ऩशहुरुभा काभ 
सकेऩधछ भात्र योगी ऩशहुरुको िोयभा काभ गने। 
 सॊगयु -फॊगयुको िोय सयसपाइभा धफषेश ध्मान ददने। ऩशकुो ददशारे प्रदषुषत हनुे वा  बएका सय -साभाग्रीहरुको 

सयसपाई अझ ख्मार गने। ऩशहुरुको शरययभा फाह्य  ऩयजजवीहरु बए नबएको याम्र सॊग अवरोकन गने य बएभा 
आवश्मता अनसुायरे ऩश ुजचषक्शक वा प्राषवधधकको सल्राहभा उऩचाय गने। 
 आफ्ना धछभेकभा पाभयहरुफाि कुनै ऩधन सय -साभाग्री साऩि भागेय नल्माउने य नददन।े  
 िोयभा काभ गने व्मजक्तरे प्रमोग गनय रगुा, जतु्ता, फिु आदद प्र्मेक िोयको 
रागी छुट्ट -छुटै्ट हनुे गयी व्मवस्था धभराउने। एउिा िोयको साभाग्री अको  
िोयभा नरैजान।े 
 योगका रऺणहरु देजिएका पाभयफाि ऩश ुवा ऩशजुन्म उ्ऩादन केषह ऩधन िरयद, 
धफक्री वा षवतयण नगने। मस्ता ऩशकुो भास ुऩधन निान।ेऩशहुरुको ओसायऩसाय ऩधन 
नगने।मस्ता िोयभा भाधनसको षहड् -डुर ऩधन सम्बव बएसम्भ कभ गने।  

 हार नेऩारका केही स्थानहरुका स्थानीम कुियुाहरु य व्मवसाषमक रुऩभा ऩाधरएका िोईरयका साथसाथै रेमसय कुियुाहरुभा 
ऩधन हाईरीप्माथोजेधनक एधबमन इन्फ्रएुन्जा (HPAI) ऩषुष्ट बएको अवस्थाभा आ-आफ्ना स्थानहरुभा ऩाधरएका ऩॊऺीहरुभा सो 
योग राग्न नददन धनम्नानसुायका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।्  

 सम्बव बएसम्भ घयऩारवुा ऩॊऺीहरुराई जॊगरी वा फसाई सयी आउने ऩॊऺीहरुको सॊसगयभा आउन नसक्लन ेगयी ऩाल्नहुोस।् 
 आपूरे ऩारेका ऩॊऺीहरु आकजस्भक रुऩभा भनय थारेभा वा श्वास-प्रश्वास सम्फजन्ध योग देिाऩयेभा नजजकैको ऩश ु जचषक्शकसॉगको 

ऩयाभशयभा तरुुन्तै प्रमोगशारा ऩरयऺणका राधग ऩठाउनहुोस।् 
 आफ्नो पाभय, िोय य ऩॊऺी ऩाधरएका स्थानहरुभा जैषवक सयुऺाका सम्बव बएसम्भका उऩामहरु अऩनाउनहुोस।् ऩॊऺी िोयहरुभा 

काभ गरयसकेऩधछ व्मजक्तगत सयसपाईभा षवषशे ध्मान ददनहुोस।् 
 योगी य अस्वस्थ ऩॊऺीहरुको भास ुनिानहुोस ्वा िानको रागी अरुराई नफेच्नहुोस।् मस्ता योगी ऩॊऺीहरुको ओसायऩसाय ऩधन ऩूणय 

रुऩभा फन्द गनुयहोस।् 
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भ्स्मऩारन 
 आगाभी साताको बरयनै केही स्थानहरुभा हल्का वषायको सॊबावना यहेकोरे प्रजनन ऩोियीको ऩानीको ताऩक्रभभा घिफढ हुॉदा 

प्रजननका राधग तमाय भाउको अण्डा िेय जाने तथा ह्याचयीभा यािेको धनषेजचत अण्डा कढाउने सभम रजम्फन गई कभजोय 
ह्याचधरङ्गहरु उ्ऩादन हनुे हुॉदा भाउ ऩोियी य ह्याचयीको ऩानीको ताऩक्रभ जस्थय याख्न षवद्यतुीम षहिय (Electric pond 
heater) को प्रमोग गनुयहोस।् 

 सफै जातका प्रजननमोग्म भाउभाछाराई कुर तौरको १-२ प्रधतशतका दयरे २८-३० प्रधतशत प्रोषिन यहेको दाना ददनहुॉ 
धनमधभत सभमभा ददनहुोस ् य भाउभाछा बएको ऩोियीभा ऩानी फदल्दा फोरयॊगको ऩानी प्रमोग गनुयहोस।् साथै षवकधसत 
अन्डाराई ऩमायप्त ऩोषण ऩमुायउन हप्ता ददनको अन्तयभा धबिाधभन सी. ०.५ के.जी. य धबिाधभन ई २५०० एभ.जी. प्रधत 
के.जी. भाछाको दयरे दानाभा धभसाई िवुाउनहुोस।् 

 तयाईका जजल्राहरुभा धसल्बय काऩय य धफगहेड काऩय भाछाको प्रजनन सभम बएको हुॉदा भाउ भाछाको व्मवहाय ऩरयवतयनको 
दैधनक येकडयका आधायभा बौधतक दूयी कामभ गरय प्र्मेक हप्ता भाउ ऩोियीफाि ऩरयऩक्लव भाउ छनौि गयेय कयीफ २४ 
घण्िा होजल्डङ्ग ट्याङ्कीभा अनकुुरन गरय प्रजनन गनुयहोस।् शायीरयक तौरका आधायभा ओबािाईड (Ovatide) हभोन धसल्बय 
काऩय जातका छनौि बारे य ऩोथी भाउ भाछाराई क्रभश् ०.४ य ०.८ धभधरधरिय प्रधत षकरोग्राभ तथा धफगहेड काऩय 
जातका छनौि बारे य ऩोथी भाउ भाछाराई क्रभश् ० .२५  य ०.५ धभधरधरिय प्रधत षकरोग्राभका दयरे ददई ऩोथीको 
दोब्फय सॊख्माभा बारे हनु ेगरय स्ऩधनॊगका राधग छाड्नहुोस।् ह्याचयीको ऩानीको ताऩक्रभ २४-२६ धडग्री सेजल्समस बएको 
अवस्थाभा १४-१६ घण्िा ऩधछ अण्डाराई कृधत्रभ धनषचेन ऩूणयतमा सखु्िा फािाभा गनुयहोस।् धनषेचन बएको अन्डा २०-३० 
घण्िा ऩधछ कोयधरन्छ। बयुा कोयधरएको ऩाॉचौँ ददनफाि बयुाराई ल्माक्लिोजेन दधु ऩाउडय वा उधसनकेो अन्डाको ऩहेँरो 
बागको झोर फनाई ददनहुोस।्  

 धसल्बय काऩय य धफगहेड काऩय भाछाको अण्डाफाि धनस्केको ह्याचधरङराई अनसूुची-४ भा ददईए अनसुाय दानाको प्रमोग 
गनुयहोस।्  

 प्रजनन ्गयाइएका भाउभाछाहरुराई सपा य ताजा ऩानी यािी ह्याचरय वा भाउ भाछा याख्न ेट्याङ्कीभा ऩानीको हल्का पोहोया 
ददएय २-३ ददनसम्भ यािी त्ऩिात भाउ हकुायउनको राधग तमाय गरयएको ऩोियीभा यािेय सन्तधुरत दाना ददनहुोस।् 

 तयाईका जजल्राहरुभा षिराषऩमा भाछाको प्रजनन सभम बएको हुॉदा एक धरॊगीम षिराषऩमा उ्ऩादक ह्याचयी कृषकहरूरे 
आवश्मक षिराषऩमा िडु (२००-३०० ग्राभ) छनौि गयेय प्रजनन ऩोियीभा हाऩाभा सेषिॊग गरय प्रधत वगय धभिय तीन 
भाछाका दयरे स्िक गनुयहोस।् एकधरॊधगम षिराषऩमा उ्ऩादनको राधग प्र्मेक हप्ता ऩोथी भाउको भिुफाि धनषेजचत अण्डा 
सॊकरन गरय ह्याचयीभा कढाउनहुोस।्  

 भध्मऩहाडभा ग्रासकाऩयको प्रजनन सभम नजजषकॉ दै गएको हुॉदा प्रजननमोग्म भाउ भाछा छनौि गरय प्रजनन ऩोियीभा सानुयहोस ्
य ७-१० ददनको अन्तयारभा शायीरयक अवस्था य ऩरयऩक्लवता प्रगधतका राधग धनमधभत जाॉच गनुयहोस।् मसो गनायरे भाछाभा 
उ्प्ररेयत प्रजनन गनुय अजघ हनुे तनाव कभ हनु्छ।  

 भध्मऩहाडभा ग्रास काऩय भाछाको ह्याचयी सॊचारकहरुरे भाउ भाछाको स्िकको मषकन 
गयेऩधछ आवश्मक जभयाराई चाषहने गहुॉ/ जौको फीउराई १५ ददनसम्भ ददन-धफयाई, 
भािोको सौमय धनभयरीकयणफाि तमाय ऩारयएको नसययी फेडभा वा ५ षकरोग्राभ ऺभताको 
प्राषष्टक टे्रभा सपा भािो यािी ३ ददनसम्भ अॉध्मायो वातावयणभा अॊकुयण गयाउनहुोस।् 
अॊकुयण ऩधछ, धफरुवाहरू प्राकृधतक प्रकाशभा हकुय न ददनहुोस,् य हजायीको भद्दतरे ददनको दईु ऩिक ऩानी हाल्नहुोस।् करयफ 
१० ददनको वृषि ऩधछ, औसत धफरुवाहरूरे सवोत्तभ पसर उचाइ (१५ सेजन्िधभिय)  
ऩगु्छन।् ्मसऩधछ, भािोफाि २ सेजन्िधभियको दयुीभा धफरुवा कािेय, दैधनक १-२ प्रधतशत शयीयको तौरको दयरे भाउ 
भाछाराई िवुाउनहुोस।् 
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 तयाईका जजल्राहरुभा ग्रास काऩयको बयुा तथा भध्मऩहाडका जजल्राहरुभा कभन काऩयको बयुा उऩरब्ध हनु ेसभम बएकोरे 
नजजकको भ्स्म ह्याचयी/नसययीहरुफाि चाषहने बयुाको फन्दोफस्त सभमभै गनुयहोस।्  

घाॉसेफारी 
 फषयबरय हरयमो घाॉसभा आधारयत ऩशऩुारन गनयको राधग प्र्मेक दधुार ुऩश ुय सन्तानको राधग कजम्प्तभा २ देजि ३ योऩनी 

वा ३ देजि ५ कठ्ठा जधभनभा घाॉस िेती गनुयहोस ्।  
 ियफायी, डारेघाॉस रगाएको नसययी, फेनाय सायेको फायी तथा गोठ वरयऩयी आगो राग्नफाि फचाउन २-३ धभिय चौडाईभा 

घाॉसऩात ऩधतॊगय हिाई अजग्न धनमन्त्रण येिा (Fire corridor) फनाउनहुोस।् 
 वषे घाॉस रगाउने सभम बएकोरे ताधरकाभा उल्रेि गये फभोजजभ घाॉसेफारीहरु रगाउनहुोस।् 

 

घाॉसका 
नाभहरु 

धसपारयस ऺते्र घाॉसको जातहरु फीउको भात्रा 
(के.जी. प्रधत 

हेक्लिय) 

भरको भात्रा 
(नाइट्रोजन: पस्पोयस: ऩोिास) 

प्रधत हेक्लिय 

छने तरयका 

भकै तयाई तथा भध्म 
ऩहाड 

भनकाभना, देउती, 
अरुण 

३०-३५ ८०:६०:४० राईनभा अथवा 
हरोको ऩछाडी 

जनुेरो तयाई तथा भध्म 
ऩहाड 

एभ षऩ चयी, स्थाधनम, 
जस्वस सयगभ 

२५-३० ८०:६०:४० भकै छयेजस्तै 
गरय छने 

षिमोसेन्िी तयाई तथा भध्म 
ऩहाड 

धससाय ३५-४० ८०:६०:४० राईनभा अथवा 
हरोको ऩछाडी 

सडुान तयाई तथा भध्म 
ऩहाड 

षऩऩय स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० राईनभा अथवा 
हरोको ऩछाडी 

फाजया तयाई तथा भध्म 
ऩहाड 

जोइन्ि फाजया १०-१२ ८०:६०:४० राईनभा अथवा 
हरोको ऩछाडी 

 

कृषष-भौसभ सल्राह फरेुषिन तमायी गने षवशेषऻ सभूह 
क्र.सॊ नाभ थय कामयऺ ते्र कामायरम इ-भेर सम्ऩकय  पोन 
१ षिका याभ चाऩागाॉई वागवानी याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय chapagaintika@gmail.com ९८५११३३६१२ 
२ नषवन गोऩार प्रधान वागवानी याषष्डम वागवानी अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ धफबतूी ऩोियेर कृषष-भौसभ जर तथा भौसभ षवऻान षवबाग, फफयभहर, काठभाडौ bibhel@gmail.com ९८४३९३१२८४ 
४ याजेन्र कुभाय बट्टयाई फारी धफऻान याषष्डम फारी षवऻान अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
५ चेतना भानन्धय फारी योग याषष्डम फारी योग धफऻान अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
६ डा. प्रददऩ साह फारी धफऻान याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
७ सदुीऩ कुभाय उऩाध्माम  कीि धफऻान याषष्डम कीि षवऻान अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८ डा. अधभत प्रसाद धतधभजल्सना फारी षवऻान याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय timilsinaamit87@gmail.com ९८५५०४७७३३ 
९ डा. नायामण ऩौडेर ऩश ुस्वास्थ्म याषष्डम ऩश ुस्वास्थ्म अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
१० नधफन यावर भािो षवऻान याषष्डम भािो षवऻान अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
११ प्रभे धतभरधसना भ्स्म षवऻान भ्स्म अनसुन्धान भहाशािा, गोदावयी p.timalsina01@gmail.com ९८६९५७९१६७ 
१२ ऋषषयाभ अधधकायी कृषष सञ्चाय याषष्डम कृषष प्रषवधध सूचना केन्र, िभुरिाय adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१३ डा. रुऩा वास्तोरा ऩश ुआहाया याषष्डम ऩश ुआहाया अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१४ डा. षवयेन्र फहादयु याना आरफुारी याषष्डम आरफुारी अनसुन्धान कामयक्रभ, िभुरिाय biru.deep25@gmail.com ९८५१२५५३१५ 
१५ भजुक्त नाथ झा कृषष इजन्जधनमरयङ्ग याषष्डम कृषष ईजन्जधनमरयङ्ग अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१६ याभेश्वय रयभार कृषष-भौसभ याषष्डम कृषष वातावयण अनसुन्धान केन्र, िभुरिाय rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ धफन ुभहजयन भौसभ ऩूवायनभुान भौसभ ऩूवायनभुान भहाशािा, गौचय, धत्र. अ. धफ. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 

 

mailto:chapagaintika@gmail.com
mailto:biru.deep25@gmail.com
mailto:mfddhm@gmail.com
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 अनसूुची -१: नऩेारको भौसभ ऩूवायनभुानभा प्रमोग हनु ेशब्दावधर 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 फादरको अवस्था 
(Cloud condition) 

सपा (Fair) No cloud in the sky 

 
भखु्मतमा सपा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 
आॊजशक फदरी (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 
साधायणतमा फदरी (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 
अधधकाॊश फदरी (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 
ऩूणय फदरी (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 
वषायको प्रकृधत 

(Nature of Rain) 
Temporary or Brief (ऺजणक वषाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 
Continuous (रगातायको वषाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 
Intermittent (योषकदै हनुे वषाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 
Widespread (व्माऩक वषाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 वषायको सॊबाव्मता य 
मसको ऺते्र 
(Rainfall 

probability in 

percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानभा) 

 
10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोयै स्थानभा) 

 
30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानभा) 

 
50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेयै स्थानभा) 

 
>80% More likely Widespread at most places (अधधकाॊश स्थानभा) 

 

सॊबाषवत वषायको भात्रा (%)  = आॊकरन X ऺेत्र, जहाॉ आॊकरन बन्नारे कुनै स्थानभा वषाय हनु सक्लने सॊबावना (%) जनाउॉदछ बने ऺेत्र बन्नारे 
तोषकएको स्थानको वषाय हनु सक्लने सॊबाषवत ब-ूबाग (%) जनाउॉदछ। उदाहयणका राधग कुनै स्थानको ८०% ऺेत्रभा ५०% वषायको आॊकरन गयेको 
अवस्थाभा सो स्थानको सॊबाषवत वषायको भात्रा (%)   = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउॉछ। 

 वषायको भात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated 

rainfall during 24 

hrs) 

Light rain (हल्का वषाय) less than 10 mm 

 
Moderate rain (भध्मभ वषाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 
Heavy rain (बायी वषाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 
Very heavy rain (धेयै बायी वषाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 
Extremely heavy rain (अधत बायी वषाय) 200 mm or more 

 सभमधसभा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 
Morning (धफहान) 6 AM to Noon 

 
Afternoon (अऩयान्ह) Noon to 6 PM 

 
Late afternoon (अऩयान्हको उत्तयाधय) 3 PM to 6 PM 

 
Evening (साॉझ) 6 PM to 9 PM 

 
Night (याती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 
श्रोत: भौसभ ऩूवायनभुान भहाशािा, जर तथा भौसभ षवऻान षवबाग 
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अनसूुची -२: षवषादीको प्रमोग गदाय ध्मान ददनऩुने भखु्म कुयाहरु 
 सकेसम्भ हरयमो (  ) य नीरो (  ) रेफर बएको षवषादी प्रमोग गनुयहोस।् 
 षवषादीको डब्फाभा उ्ऩादन य एक्लसऩाइयी धभधत हेनुयहोस।्  
 सयुजऺत ठाउॉभा षवषादी याख्नहुोस।्  
 धसपारयस गयीए अनसुायको भात्रा प्रमोग गनुयहोस।्  
 षवषादी छकय न ेवेराभा भिुभा भास्क, हातभा ऩञ्जा, िटु्टाभा जतु्ता य शयीयको नाङ्गो बागभा 

कऩडारे छोप्नहुोस।्  
 सकबय कडा घाभ रागेको, धेयै हावा रागेको, ऩानी ऩरययहेको फेरा षवषादी नछनुयहोस।्  
 कुनै ऩधन षवषादी छदाय जनु ददशाफाि हावा आएको छ ्मही ददशाधतय पकेय कषहल्मै छनुयहुॉदैन अथायत ्जनु ददशाफाि 

हावा  
फहेको छ सोही ददशातपय  पकेय षवषादी छने गनुयहोस।्  

 कुनै ऩधन षवषादी छदाय षवषादी छदै अजघ फढ्न ुहुॉदैन अथायत ्ऩधछ सदै आउन ुऩदयछ जसरे गदाय षवषादी छरय सकेको 
ठाॉउभा चराउन नऩयोस।् 

 कुनै ऩधन षवषादी छरययहॉदा धफचैभा नोजर फन्द बमो बन ेभिुरे पुकेय वा दाॉतरे िोल्ने गनुयहदैुन। 
 कुनै ऩधन षवषादीको प्रमोग गयेऩधछ सकेसम्भ ऩयैु शरयय नहुाउनऩुदयछ य हात िटु्टा नधोई कुनै िानेकुया िान हुॉदैन।  
 षवषादी प्रमोग गयीसकेऩधछ िारी फट्टा वा धससी फिुरेय िाल्डोभा ऩनु ुयहोस ् य प्रमोग गयेका उऩकयणहरु धोएय 

याख्नहुोस।्  
 षवषादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक राग्ने जस्तो हनु थाल्मो बन ेतरुुन्त काभ छोडेय िलु्रा हावाभा केहीफेय 

फस्नहुोस।् मदद षवष रागेको शॊका रागेभा नजजकको अस्ऩतार वा स्वास्थ्म केन्रभा जचाउनहुोस।्  
 षवषादीको षकधसभ हेयेय षवषादी छयेको िेत जग्गाफाि ३ देजि १५ ददनसम्भ कुनै ऩधन िानमोग्म फारीहरु उऩबोग गनय 

हुॉदैन। साथै गाईवस्त,ु कुियुा आदद राई ऩधन िवुाउन हुॉदैन। 
 षवषादी प्रमोग गने उऩकयणहरु (स्प्रमेय) राई प्रमोग गयीसकेऩधछ याम्रोसॉग ऩिारी बण्डायभा याख्नहुोस।्  
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अनसूुची-३: भािोको सौमय उऩचाय षवधध 

चैत्र देजि जेठ भषहनाभा नसययी याख्न े ठाउॉभा भािोभधुन फसेय फारी धफरुवाराई नोक्लसानी गने झायऩात, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्मवस्थाऩन गनय ऩायदशॉ प्राषष्टकरे भािोराई छोऩी समुयको प्रकाशको भद्दतरे भािोको उऩचाय गनय मो 
षवधध उऩमकु्त भाधनन्छ। मसका राधग ब्माड फनाउने ठाउॉभा याम्रोसॉग िनजोत गयी भािोको डल्रा पुिाई भधसनो ऩाने, 
झायऩात तथा ढुॊगाराई हिाउन,े आवस्मक ऩने गोठेभर भािोभा धभराउने य ऩानीको धनकासको राधग कुरेसो 
फनाउनहुोस।् जधभनको सतहफाि एक धफत्ता उठाएय १ धभिय चौडाई य आवश्मकता अनसुाय रम्फाई बएको, धफचको 
बाग केही उठेको य दामाॉ फामाॉ केही धबयारो बएको ब्माड याख्नहुोस।् भािो सखु्िा छ बने ६ इन्च गषहयो धबज्ने गयी 
धसचाई गनुयहोस।् मसयी तमाय बएको ब्माडराई २५०-३०० गेजको प्राषष्टकरे करयफ २५ से.भी. प्राषष्टक ब्माड 
बन्दा फाषहय हनुेगयी भािो कारो नहुनु्जेर (करयफ ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्माड याख्नबुन्दा अगाडी भािोराई कुिोको 
सहामतारे हल्का चराउने य करयफ ४-५ ददनसम्भ जचसो हनु ददई फीउराई ऩयैु ब्माडभा एकै ददन छनुयहोस।् फीउ 
छरयसकेऩधछ नउम्रसेम्भ छाऩोको व्मवस्था गनुयहोस।् मसयी उऩचाय गयेको भािो करयफ ६ भषहनासम्भ ब्माडको रुऩभा 
प्रमोग गनय सषकन्छ। 
 
अनसूुची-४ :कभन काऩय भाछाको ह्याचधरॊगराई दैधनक दाना / आहाया ददन ेताधरका  

सभम अवधी दानाको प्रकाय दाना ददने दय प्रधत ददन  
ऩषहरो 
हप्ता  

सानो ज-ुप्राङ्किन, अन्डाको झोर, 
३०-३५% प्रोषिनमकु्त ऩाउडय दाना 
(बिभासको षऩठो, गहुॉको चोकय, 
षऩना, षपसधभरको धभश्रण) 

शायीरयक तौरको आधायभा 
१५-२०% (प्रधत एक राि) 
हाचधरॊगराई प्रधत ददन ४ विा 
अन्डाको झोर, १०-१५ ग्राभ 
तमायी दाना 

३-४ ऩिक 

दोश्रो 
हप्ता  

ठुरो ज-ुप्राङ्किन, ३०-३५ % 
प्रोषिनमकु्त क्रम्फर नॊ.-१ दाना 
(बिभासको षऩठो, गहुॉको चोकय, 
षऩना, षपसधभरको धभश्रण) 

शायीरयक तौरको आधायभा 
१०-१५% (प्रधत एक राि) 
हाचधरॊगराई प्रधत ददन  २५०-
२७५ ग्राभ तमायी दाना 

३ ऩिक 

तेश्रो 
हप्ता  

ठुरो ज-ुप्राङ्किन ३०-३५% 
प्रोषिनमकु्त क्रम्फर नॊ.२ दाना 
(बिभासको षऩठो, गहुॉको चोकय, 
षऩना, षपसधभरको धभश्रण) 

शायीरयक तौरको आधायभा ८-
१०% (प्रधत एक राि) 
हाचधरॊगराई प्रधत ददन  ४५०-
५०० ग्राभ तमायी दाना 

३ ऩिक 

चौथो 
हप्ता 

ठुरो ज-ुप्राङ्किन ३०-३५% प्रोषिन 
मकु्त क्रम्फर नॊ.३ दाना (बिभासको 
षऩठो, गहुॉको चोकय, षऩना, 
षपसधभरको धभश्रण) 

शायीरयक तौरको आधायभा ५-
१०% (प्रधत एक राि) 
हाचधरॊगराई प्रधत ददन ७००-
७५० ग्राभ तमायी दाना 

२-३ ऩिक 

 
 


